JELOVNIK PO DANIMA

Dan 1 1608 kcal
Naziv jela PraktiCna koli¢ina Koli¢ina Receptura
DORUCAK [26%]
Med vrcani 209
Maslac ugost. pak. 10 g
Bijela kava 1 Kavovina divka 59, Mljjeko kravije 2,8% mm 150g, Secer kristal 59
Kruh integralni 1.5 3nita 75 g
MoZe i drugi kruh ili pecivo po izboru u istoj koli€ini.
MEBUOBROK | [10%)]
Jagode 150 g
Jogurt (3,2%mm) 200 g

Umjesto jagoda moze drugo sezonsko voce npr. treSnje ili borovnice u istoj koli€ini.

RUCAK [33%]

Juha od povréa sa zobenim pahuljicama 1 Celer korjen 10g, Cvjetaca (samo cvijet) 10g, Grasak zeleni (u zrnu) 10g,
Krumpir zreli 15g, Luk crveni 59, Mrkva 159, Persin list 10g, Ulje maslinovo 2.5g,
Zobene pahuljice 59

RiZoto od junetine 1 Junetina mréava BK 70g, Luk crveni 10g, Riza ne polirana 60g, Sol morska 1g,
Ulje maslinovo 3g, Ulje suncokretovo 3g

Salata kupus 1 Kupus glavati bijeli 1509, Ocat jabucni 10g, Sol morska 1g, Ulje maslinovo 3g,
Ulje suncokretovo 2g

Sok od narance (prirodni svjeZi) 100 g

Sol umjereno koristiti (5-6 g/dnevno). Prirodni cjedeni sok od narance razrijediti s vodom 50% da se dobije po djetetu 1 ¢aSa (200 mL).

MEDUOBROK Il [11%]

PalaCinke s okoladom 1 Brasno meko 20g, Jaje 159, Mijeko kravije 2,8% mm 25g, Ule suncokretovo
2.5g, Cokolada (za kuhanje) 10g

VECERA [20%]

Kruh kukuruzni Zuti domaci 1 $nita 50 g

Varivo mahune 1 Brasno meko 5g, Krumpir zreli 150, Luk bijeli (Gesnjak) 1g, Luk crveni 10g,
Mahune zelene smrznute 150g, Sol morska 1g, Ulje maslinovo 5g, Virhnje kiselo
(12%mm) 10g

Osigurati dovoljan dnevni unos tekucine ( voda, blagi nezasladeni €ajevi, prirodni cjedeni sok, nemasne juhe)

UKUPNO ZA DAN: energijski unos 1.607,77 kcal, ugljikohidrati 219,57 g, masti 58,54 g, proteini 56,55 g
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JELOVNIK PO DANIMA

Dan 2

1597 kcal

Naziv jela PraktiCna koli¢ina Koli¢ina Receptura

DORUCAK [24%]

Kakao instant 109

Med vrcani 15 ¢

Mlijeko kravlje 2,8% mm 1 Zalica 200 g

Cimet, mljeveni 0.5 Cajna Zlica 125 ¢

Banane 1 Komada 110 g

Zobene pahuljice instant, mekane 0.5 Zalica 359

Zobene pahuljice na mlijeku s kakaom, cimetom i medom.

MEDUOBROK | [14%]

Orah suhi 5 polovica 209g

Borovnice 100 ¢

Keks petit beurre 0g

RUCAK [36%]

Varivo Spinat 1 Brasno meko 5g, Luk bijeli (Ce3njak) 1g, Mijeko kravije 2,8% mm 50g, Sol
morska .59, Ulje suncokretovo 2.59, Spinat smrznuti 1009

Pire krumpir 1 Krumpir zreli 200g, Mljjeko kravije 2,8% mm 30g, Sol morska .59

Pohani pureci file Brasno ostro 10g, Jaje 10g, Mrvice (ili dvopek) od bijelog kruha 10g, Puran
(bijelo meso-prsa BK) 70g, Sol morska .59, Ulje suncokretovo 10g

Juha od cvjeta(‘;e 1 Brasno psenicno bijelo 59, Cvjetaca smrznuta 70g, Krumpir zreli 30g, Sol
morska .59, Vrhnje kiselo (12%mm) 10g

MEDUOBROK Il [9%]

Puding vanilija 1 Mijjeko kravije 2,8% mm 150g, Puding u prahu (vanilija) 10g, Secer kristal 5g

VECERA [17%]

Tjestenina sa sirom 1 Sir kraviji svjeZi (obr. mlijeko) 50g, Sol morska .5g, Tjestenina s jajima 50g, Ulje

Bolje koristiti integralnu tjesteninu.

maslinovo 59

UKUPNO ZA DAN: energijski unos 1.597,29 kcal, ugljikohidrati 233,83 g, masti 48,50 g, proteini 64,32 g
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JELOVNIK PO DANIMA

Dan 3 1605 kcal
Naziv jela PraktiCna koli¢ina Koli¢ina Receptura
DORUCAK [26%]
Kakao 1 Kakao u prahu nezaseceren 59, Mijjeko kravije 2,8% mm 150g, Secer kristal 59
Sirni namaz (20%M u ST) 50 g
Kruh heljda 759

Kruh 1 i pol feta ili 2 manje fete. Umjesto od heljde moze drugi kruh po izboru u istoj koli€ini.

MEDUOBROK | [10%]

Badem, oljusteni, suhi 2.5 Komada 59
Med vrcani 15¢
Jabuka (cijela) 1 Komada 220 g

Jabuku izribati pomjeSati s medom i posuti mljevenim bademima.

RUCAK [34%]

Juha od mrkve 1 Brasno meko 3g, Krumpir zreli 30g, Mrkva 50g, Sol morska .59, Vrhnje kiselo
(12%mm) 59

teletina u umaku od povréa 1 Brasno meko 5g, Celer korjen 5, Luk crveni 10g, Mrkva 15g, Persin list 2g,
Rajcica ukuhana (konc. 28-30%) 2g, Sol morska 1g, Teletina mrsava BK 70g,
Ulje suncokretovo 2.5

Salata od matovilca s radiéem 1 Matovilac 50g, Ocat jabuéni 3g, Radic crveni 20g, Ulje maslinovo 5g

Njoki 1 Njoki smrznuti 100g, Sol morska 1g, Ulje maslinovo 2.59

MEDBUOBROK II [10%]
Frape od banana 1 Banane 100g, Med vrcani 10g, Miijeko kravije 2,8% mm 150g

Po Zeljiu frape od banane moZe se dodati 50g malina.

VECERA [19%]
Pizza 1 Brasno ostro 409, Gouda punomasni 109, Kvasac pekarski (suhi) .59, Mijeko

kravlje 2,8% mm 109, RajCica ukuhana (konc. 28-30%) 20g, Sol morska 1g, Ulje
suncokretovo 10g, Sunka mrsava presana 20g

UKUPNO ZA DAN: energijski unos 1.605,50 kcal, ugljikohidrati 209,25 g, masti 60,36 g, proteini 60,10 g
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JELOVNIK PO DANIMA

Dan 4 1625 kcal
Naziv jela PraktiCna koli¢ina Koli¢ina Receptura
DORUCAK [24%]
Jogurt (3,2%mm) 200 g
Muesli 1 Salica 70 g
MEDBUOBROK | [11%)]
Trednje 100 g
Keks Elvita 0g
Umjesto Elvita moZe petit keks.
RUCAK [34%]
Varivo od povrc¢a s pileéim mesom i 1 Brasno meko 5g, Celer korjen 59, Je¢mena kasa 30g, Krumpir zreli 150g, Kupus
je(:menom kasom 1009 glavati bijeli 159, Lovorov list .01g, Luk bijeli (Cesnjak) 1g, Mrkva 30g, Paprika

crvena mijevena .29, Persin list 59, Persin-suseni listovi 1g, Pile (bijelo meso bez
kosti) 80g, Rajcica ukuhana (konc. 28-30%) 59, Ulje maslinovo 5g, Secer kristal
1g

Salata od matovilca s radi¢éem 1 Matovilac 50g, Ocat jabuéni 3g, Radic crveni 20g, Ulje maslinovo 5g

Kruh integralni 1 3nita 50 g

MEBUOBROK II [11%]
Pita s jabukama 1 Brasno meko 20g, GroZdice (groZde suho) 2g, Jabuka (cijela) 80g, Jaje 59,

Margarin soft (od biljnih ulja) 29, Mrvice (ili dvopek) od bijelog kruha 59, Prasak
za pecivo .5g, Vrhnje kiselo (129%mm) 5g, Secer kristal 59, Secer u prahu 1g

VECERA [21%]

Maslac (neslani) 10 g
Pureca prsa De luxe 1%m serviranje 20 g
Toast- integralni 2 Komada 50 g
Mlijeko kravlje 2,8% mm 1 Zalica 200 g

UKUPNO ZA DAN: energijski unos 1.624,97 kcal, ugljikohidrati 239,01 g, masti 47,10 g, proteini 63,52 g
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JELOVNIK PO DANIMA

Dan 5

1629 kcal

Naziv jela PraktiCna koli¢ina Koli¢ina Receptura

DORUCAK [24%]

Cokolino 1 Mijjeko kravije 2,8% mm 250g, Cokolino 50g

Banane 1 Komada 110 g

MEDUOBROK | [9%]

Maline 100 g

Jogurt (3,2%mm) 200 g

Umjesto malina moZe drugo sezonsko voce.

RUCAK [37%]

Pohani osli¢ file 1 Brasno meko 15g, Jaje 10g, Mrvice (ili dvopek) od bijelog kruha 15, Oslic file
smrznuti 70g, Sol morska .5g, Ulje suncokretovo 10g

Dalmatinska garnitura-svjeza 1 Blitva 200g, Krumpir zreli 200g, Luk bijeli (esnjak) 1g, Sol morska 1g, Ulje
maslinovo 5g

Zelena salata Ocat jabucni 3g, Salata zelena 509, Sol morska .5g, Ulje maslinovo 59

Juha od rajcice Brasno meko 5g, Rajcica ukuhana (konc. 28-30%) 20g, Sol morska .5, Ulie
suncokretovo 59, Secer kristal 2.59

MEBUOBROK II [10%]

Pire od jabuke s je€menom kaSom 1 Cimet, mijeveni 1g, Jabuka (cijela) 200g, Jeémena kasa 20g, Secer kristal 3g

VECERA [20%]

Pirjana brokula 1 Brokula (vrhovi s cvijetom) 150g, Sol morska .59, Ulje maslinovo 2g, Ulje
suncokretovo 3g

Kvinoja ka3a, kuhana 180 ¢

Kruh integralni 0.5 3nita 25 ¢

Brokulu ispirjati na ulju uz dodatak vode. Dodati za€ine po izboru. Kuhana kvinoja moze se dodati pirjanoj brokuli i joS krace vrijeme zajedno pirjati ili

servirati odvojeno.

UKUPNO ZA DAN: energijski unos 1.629,22 kcal, ugljikohidrati 238,16 g, masti 52,75 g, proteini 56,56 g
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JELOVNIK PO DANIMA

Dan 6

1612 kcal

Naziv jela PraktiCna koli¢ina Koli¢ina Receptura

DORUCAK [24%]

Kruh kukuruzni Zuti domaci 1 3nita 50 g

Maslac (neslani) 10 g

Sok od narance (prirodni svjeZi) 100 g

Bijela kava 1 Kavovina divka 59, Mljjeko kravije 2,8% mm 150g, Secer kristal 59

Med vrcani 10 g

Umjesto kukuruznog moze razeni ili integralni kruh.

MEBUOBROK | [10%)]

Keks petit beurre 0g

Jagode 150 g

Umjesto jagoda moZe drugo sezonsko voce.

RUCAK [35%]

Palenta 1 Brasno kukuruzno ili krupica 50g, Sol morska .59, Ulje suncokretovo 2.59

Salata kupus Kupus glavati bijeli 1509, Ocat jabucni 10g, Sol morska 1g, Ulje maslinovo 0g,
Ulje suncokretovo 7g

Juha od povréa o 1 Celer korjen 10g, Cvjetaca (samo cvijet) 20g, Korabica 10g, Mrkva 35g, Persin
list 10g, Sol morska .59

Cokolada tamna 70% kakaa 10 g

Pirjana junetina u povréu 1 Brasno meko 5g, Junetina mrsava BK 80g, Korabica 20g, Mrkva 20g, Persin list
209, Sol morska 1.59, Ulje maslinovo 2.5g, Ulje suncokretovo 2.5g

MEDUOBROK Il [12%]

SavijaCa sa sirom 1 Jaje 59, Sir kraviji svjeZi (obr. mijjeko) 40g, Tjestenina-kore za pite 30, Ufie
suncokretovo 2g, Vrhnje kiselo (12%mm) 59, Secer kristal 59

VECERA [20%]

RiZoto od povréa 1 Cvjetaca smrznuta 30g, Grasak zeleni (smrznuti) 50g, Luk crveni 10g, Mrkva

30g, RiZa polirana (ili brasno) 60g, Sol morska 1g, Ulje maslinovo 3g, Ulje
suncokretovo 49

UKUPNO ZA DAN: energijski unos 1.611,70 kcal, ugljikohidrati 219,38 g, masti 55,90 g, proteini 55,68 g
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JELOVNIK PO DANIMA

Dan 7 1612 kcal

Naziv jela PraktiCna koli¢ina Koli¢ina Receptura

DORUCAK [23%]

Banane 1 Komada 110 g

Sir topljeni za mazanje 1 kom 1 Sir topljeni za mazanje 22.59

Kruh raZeni 1 3nita 50 ¢

Kakao 1 Kakao u prahu nezaseceren 59, Mijjeko kravije 2,8% mm 150g, Secer kristal 12g

MEDUOBROK | [11%]

Cokolada tamna 70% kakaa 20 g

Borovnice 100 ¢

RUCAK [36%]

Salata zelena s rotkvicom 1 Ocat jabucni 3g, Rotkvica crvena 30g, Salata zelena 50g, Sol morska .5g, Ulje
maslinovo 5g

Teletina mrSava BK 80 g

Juha od cvjetaCe 1 Brasno psenicno bijelo 59, Cvjetaca smrznuta 70g, Krumpir zreli 30g, Sol
morska 1.5g, Ulje maslinovo 0g, Ulje suncokretovo 5g, Vrhnje kiselo (12%mm)
159

Krumpir slatki (batat) 1.38888 250 g

Cokolada tamna 70% kakaa 10 g

Pripremiti pecenu teletinu s peCenim batatom.

MEDUOBROK Il [11%]

Vocni jogurt 1 Jogurt vocni iz obranog mljjeka 180g

VECERA [19%]

Pirjano mijeSano povrce 1 1 Brokula (vrhovi s cvijetom) 50g, Cvjetaca (samo cvijet) 50, Grasak zeleni
(smrznuti) 309, Mrkva 509, Sol morska 19, Ulje maslinovo 5g, Ulje suncokretovo
59

Heljdina kasa 50 g

UKUPNO ZA DAN: energijski unos 1.611,93 kcal, ugljikohidrati 233,72 g, masti 50,78 g, proteini 59,65 g
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JELOVNIK PO DANIMA

Ime i prezime Spol Datum rodjenja |Vrsta prehrane Datum jelovnika
VRTIC PROLJETNI 2 N Dijeta za djecu 4-6 god. 03.08.2022
Dorucak Meduobrok | Rucak Meduobrok Il Vecera Ukupno KCAL
Kruh integralni, Jagode, Juha od povréa sa zobenim Palacinke s ¢okoladom Varivo mahune,
Dan1 Maslac ugost. pak., Jogurt (3,2%mm) pahuljicama, Kruh kukuruzni zuti domagi
Med vrcani, RiZoto od junetine,
Bijela kava Salata kupus,
o e _________|_Sokodnarance (prirodnisviezi) _| __________________________ | _ . ______]
415,85 159,83 532,93 178,11 321,06 1.607,78
Zobene pahuljice instant, mekane, Borovnice, Juha od cvjetaCe, Puding vanilija Tjestenina sa sirom
Dan 2 Milijeko kravlje 2,8% mm, Keks petit beurre, Pohani pureci file,
Kakao instant, Orah suhi Pire krumpir,
Med vrcani, Varivo $pinat
Cimet, mljeveni,
| _________Bamame _______ | ____ ol ]
382,18 231,30 575,32 143,50 265,00 1.597,30
Kruh heljda, Jabuka (cijela), Juha od mrkve, Frape od banana Pizza
Dan 3 Simi namaz (20%M u ST), Med vrcani, Njoki,
Kakao Badem, oljusteni, suhi teletina u umaku od povrca,
___________________________________________________________ Salata od matovilca s radicem __| _________________________ | _________________________]
424,10 155,45 548,18 164,90 312,87 1.605,50
Muesli, Trednje, Varivo od povr¢a s pile¢im mesom i Pita s jabukama Toast- integralni,
e e Jogurt (3,2%mm) Keks Elvita jeCmenom kaSom 100g, Maslac (neslani),
Kruh integralni, Pureca prsa De luxe 1%m,
___________________________________________________________ Salata od matovilcas radicem __| __________________________|____Mijekokravlje28% mm____|
388,00 173,28 553,87 173,82 336,00 1.624,97
Cokolino, Maline, Juha od rajcice, Pire od jabuke s jeémenom kasom Pirjana brokula,
Dan 5 Banane Jogurt (3,2%mm) Pohani osli¢ file, Kvinoja ka3a, kuhana,
Dalmatinska garnitura-svjeza, Kruh integralni
_________________________________________________________________ Zelemasalata | ________________________\._________________________|
391,14 147,00 602,56 159,07 329,45 1.629,22
Kruh kukuruzni Zuti domaci, Keks petit beurre, Juha od povréa o, Savijata sa sirom RiZoto od povréa
Dan 6 Bijela kava, Jagode Pirjana junetina u povréu,
Maslac (neslani), Palenta,
Med vrcani, Salata kupus,
| _ Sok od narance (prirodnisviez) | __________________________|__Cokoladatamna 70%kakaa __| _________________________l__________________________|
384,35 162,33 557,72 189,02 318,28 1.611,70
Kruh razeni, Borovnice, Juha od cvjetaCe, Voéni jogurt Heljdina kaSa,
Dan7 Sir topljeni za mazanje 1 kom, Cokolada tamna 70% kakaa Salata zelena s rotkvicom, Pirjano mijeSano povrce 1
Kakao, Teletina mr3ava BK,
Banane Krumpir slatki (batat),
e e _______|__Cokoladatamna 70%kakaa __| __________________________l__________________________]
365,52 175,08 583,53 178,20 309,60 1.611,93
Prosjek KCAL 393,02 172,04 564,87 169,52 313,18 322,53
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PV JELOVNIKA

Ime i prezime Spol Datum rodenja |Vrsta prehrane Datum jelovnika
VRTIC PROLJETNI 2 N Dijeta za djecu 4-6 god. 03.08.2022
Dan/ | Obr Jelo ( tiv) Jes dio | Voda (g)|Energ kJ| Energ | Bj ukup | Bj biline | Bj Zivot [Ma ukup| Ma zas |Ma j nez|Ma vnez| Mal kis | Ma kol | Ug ukup| Ug md | Ug polis| Ug vlak
elo (normativ
Datum | ok Alkohol [ Mi Na Mi K MiCa | MiMg |MiP(mg) MiFe Mi Zn MiCu | VIiR.E | Viretin | Vikaro | ViB1 Vi B2 Vinia | ViB6 [ViC(mg)
- 132,00 512,25 122,25 5,49 0,54 4,95 4,30 2,70 1,35 0,17 0,05 16,50 15,52 12,12 0,00 1,05,
Dan1 DOR | Bijela kava
0,00 77,50 388,15 180,15 37,65 174,50 0,50 0,72 0,06 39,00 34,50 25,50 0,08 0,26 1,30 0,11 1,50
- 3,60 267,80 64,00 0,08 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 16,00 16,00 0,00 0,00
Dan 1 DOR | Med vrcani
0,00 2,00 10,00, 1,00 0,40 4,00 0,40 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,80
- 150 314,20 75,10 0,10 0,10 8,30 5,10 2,50 0,30 0,10 22,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Dan1 DOR | Maslac ugost. pak.
0,00 20,00 1,50 1,50 2,00 0,00 75,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
- 30,00 646,50 154,50 5,25 5,25 0,00 1,50 0,45 0,30 0,75 0,75 0,00 30,00 0,75 29,25 6,38
Dan1 DOR | Kruh integralni
0,00 393,75 187,50 15,00 69,75 150,00 1,88 1,50 0,20 0,00 0,00 0,00 0,14 0,05 1,73 0,11 0,00
a1 Ibor | Uk - 167,10| 1.740,75| 415,85 10,92 5,87 5,05 14,10 8,25 4,15 122 0,90 39,00 61,52 28,87 29,25 743
an Ukupno za OBROK
P 0,00 493,25 587,15 197,65 107,80 330,50 2,78 2,22 027 114,00 34,50 25,50 0,22 0,31 3,05 0,23 2,30
- 129,50 158,60, 37,83 0,87 0,87 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,02 9,02 0,00 3,20
Dan1 MB1 | Jagode
0,00 291 232,80 32,01 17,46 33,47 1,02 0,15 0,19 7,28 0,00 43,65 0,03 0,03 0,58 0,09 87,30
- 176,00 510,00 122,00 7,00 0,00 7,00 6,40 4,20 2,00 0,20 0,00 26,00 9,40 9,40 0,00 0,00
Dan1 MB1 | Jogurt (3,2%mm)
0,00 92,00 310,00] 242,00 22,00 190,00 0,20 1,18 60,00 0,06 0,28 0,20 0,06 0,00
oan1  Iver | uk - 305,50 668,60] 159,83 7,87 0,87 7,00 6,40 4,20 2,00 0,20 0,00 26,00 18,42 18,42 0,00 320
an Ukupno za OBROK
P 0,00 9491 542,80 274,01 39,46| 22347 122 133 0,19 67,28 0,00 43,65 0,09 0,31 0,78 0,15 87,30
. o - 88,00 188,00 45,00 0,70 0,70 0,00 0,20 0,00 0,00 0,20 0,00 0,00 10,40 10,40 0,00 0,10
Dan1 RUC | Sok od narance (prirodni svjezi)
0,00 1,00/ 200,00 11,00 11,00 17,00 0,20 0,05 0,04 20,00 0,00 120,00 0,08 0,03 0,10 50,00
. . . - 49,13 272,13 65,07 1,75 1,75 0,00 2,92 0,43 2,11 0,39 0,35 0,00 8,38 1,95 6,43 241
Dan1 RUC | Juha od povréa sa zobenim pahuljicama
0,00 10,49 222,26 21,26 5,97 45,88 1,47 0,32 0,05 184,55 0,00[ 1.152,30 0,08 0,08 0,62 0,08 19,31
. - 65,97 1.449,40| 346,86 18,77 4,28 14,49 10,77, 2,89 4,88 2,93 2,79 47,60 43,67 1,07, 42,60 4,92
Dan1 RUC | Rizoto od junetine
0,00 458,50 407,60 17,69 0,72 322,70 2,24 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,24 0,17 6,31 0,38 0,90
. - 130,90 316,55 76,00 2,57 2,57 0,00 5,14 0,64 2,82 1,68 1,54 0,00 5,66 5,53 0,14 3,65
Dan1 RUC | Salata kupus
0,00 396,55 388,00 60,10 17,55 49,90 0,59 0,41 0,04 0,00 0,00 0,00 0,08 0,07 0,41 0,22 54,00
- 334,00( 2.226,08) 532,93 23,79 9,30 14,49 19,03 3,96 9,81 520 4,68 47,60 68,11 18,95 49,17 11,08
Danl |RUC | Ukupno za OBROK
0,00 866,54| 121786 110,05 3524| 43548 4,50 0,79 014 204,55 0,00 1.272,30 0,48 0,35 744 068 124,21
- 3461 74527 178,11 5,03 2,46 2,57 8,11 3,20 2,52 2,07 2,07 72,17 22,30 6,62 15,68 1,34
Dan 1 MP2 | Palacinke s cokoladom
0,00 33,68 12578 45,76 7,50 90,29 0,80 0,24 0,04 31,87 5,75 4,25 0,05 0,09 0,29 0,06 0,25
oan1  Ivez | uk - 3461 74527 17811 5,03 2,46 2,57 8,11 320 2,52 2,07 2,07 7217 22,30 6,62 15,68 134
an Ukupno za OBROK
P 0,00 3368 125,78 45,76 7,50 90,29 0,80 0,24 0,04 31,87 5,75 4,25 0,05 0,09 0,29 0,06 0,25
. - 235,78 883,65 211,06 6,60 6,29 0,31 6,53 1,46 431 0,77 0,48 4,40 33,74 5,40 28,33 717
Dan 1 VEC | Varivo mahune
0,00  403,40| 1.136,60 75,97 31,64 137,88 2,08 0,44 0,20 74,50 12,000 373,50 0,25 0,30 2,72 0,32 41,82
. - 27,00 460,00 110,00 2,35 2,35 0,00 4,40 0,00 15,50 0,00 15,50 1,15
Dan 1 VEC | Kruh kukuruzni Zuti domaci
0,00[ 134,00 56,50 53,00 12,50 57,50 0,55 0,30 0,03 6,50 0,00 39,00 0,07 0,07 0,50 0,05 0,00
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PV JELOVNIKA

Ime i prezime Spol Datum rodenja |Vrsta prehrane Datum jelovnika
VRTIC PROLJETNI 2 N Dijeta za djecu 4-6 god. 03.08.2022
Dan/ | Obr Jelo ( tiv) Jes dio | Voda (g)|Energ kJ| Energ | Bj ukup | Bj biline | Bj Zivot [Ma ukup| Ma zas |Ma j nez|Ma vnez| Mal kis | Ma kol | Ug ukup| Ug md | Ug polis| Ug vlak
elo (hormativ
Datum | ok Alkohol [ Mi Na Mi K MiCa | MiMg |MiP(mg) MiFe Mi Zn MiCu | VIiR.E | Viretin | Vikaro | ViB1 Vi B2 Vinia | ViB6 [ViC(mg)
b1 IVeE | uk - 262,78 134365 321,06 8,95 864 031 1093 1,46 431 0,77 048 440 49,24 540 43,83 8,32
an U OBROK
upno za 000| 53740 110320 12897 4414 19538 263 074 o023] sv00] 12000 412500 032 o037 322 037 412
- 110399 672435 1.607,78| 56,56| 27.14| 2942 5857 21,07 2279 9,46 813 18917| 21950 7826| 137,03 31,37
Dan 1 Ukupno za DAN
000 202578 366669 75644| 23414 127512 11,93 532 087| 49870 52,25 1.758,20 1,16 143 1478 149 25588
- 32| 53025] 126,70 417 417 0,00 2,42 047 081 0,89 0,02 000 2433 044 1983 3,50
Dan 2 DOR | Zobene pahuljice instant, mekane
000 77,000 12810 12285 4480 148,05 8,65 0,88 013 27020 270,20 0,00 0,16 0,02 0,36 0,03 0,00
- 176,000 478,00 114,00 6,60 0,00 6,60 5,60 3,60 1,80 0,20 006 22,00 9,40 9,40 0,00 0,00
Dan 2 DOR | Miijeko kravlje 2,8% mm
000 9800 302,000 23800 2800[ 186,00 0,20 0,76 004 52000 46,00 34,00 0,08 0,32 0,20 0,08 2,00
- 020 15690 37,50 0,50 0,50 0,00 0,30 0,20 0,10 0,00 0,00 0,00 8,20 7,70 0,50 0,60
Dan2 DOR | Kakao instant
000 1800 170,00 2,80 16,50 033 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00
- 2,700 200,85 48,00 0,06 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 1200 12,00 0,00 0,00
Dan2 DOR | Med vrcani
0,00 1,50 7,50 0,75 0,30 3,00 0,30 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,60
- 013 16,05 3,84 0,18 0,18 0,00 0,04 0,01 0,00 0,01 0,01 0,00 0,70 0,00 0,70 031
Dan 2 DOR | Cimet, mljeveni
0,00 033 625 1535 0,75 048 0,38 0,00 2,25 0,01 0,00 0,02 0,00 0,00
- 46,86 21846] 52,14 0,73 0,73 0,00 0,20 0,07 0,00 013 0,00 000 1267 10,69 1,98 2,24
Dan 2 DOR | Banane
0,00 066 231,00 462 2172|1848 0,26 013 011 2178 000 132,00 0,03 0,05 0,40 0,34 6,60
ban2  oor | Ui - 22001 160051 382,18] 1224 564 6,60 8,56 4,35 271 1,23 009 2200 6730 4023 23,01 6,65
an U OBROK
upno za 000| 10540 84485 38437 10082 37278 1022 177] o020 34436 31620 16825 028 o030] 105 o045 920
_ - 8330 22932 5488 0,59 0,59 0,00 0,59 0,00 0,00 0,59 0,00 000 1401 1401 0,00
Dan 2 MD1 | Borovnice
0,00 098 6370 9,80 1,96 8,82 0,69 0,10 011| 2156 000 127,40 0,02 0,02 0,39 006| 2156
- 1,20 52140[ 124,50 1,80 1,80 0,00 2,46 2022 1302 7,20 093
Dan 2 MB1 | Keks petit beurre
000 7230 9,60 43,20 0,30 0,18 0,03 0,05 0,04 0,27 0,00
- 040 21720 51,92 1,26 1,26 0,00 4,91 0,57 081 3,54 3,04 0,00 0,70 047 023 051
Dan2 MDB1 | Orah suhi
0,00 088 3568 30,40 30,40 0,25 0,42 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,01 0,07
ban2 vt | Ui - 84,90 96792 231,30 3,65 3,65 0,00 7.9 0,57 0,81 413 3,04 000 3493 27,50 743 144
an U OBROK
upno za 000 7416| 9038 1940 3236 8242] 124/ 070 030] 2156 o000 127400 012 o007 o73] o008 2156
. - 148,00 654,10 156,30 4,35 3,36 0,99 1,00 0,54 027 0,19 0,01 330 3469 221 3248 3,36
Dan 2 RUC | Pire krumpir
000 21940 957,30 4850 4260 91,90 083 0,59 0,25 7,80 6,90 5,10 0,19 0,11 1,95 041 2270
§ - 57,98| 111865 267.64] 1870 214 1656 1471 2,51 458 7,55 749 10368 1576 043 1533 0,68
Dan 2 RUC | Pohani purei file
000 31875 266,35 3594 540 246,03 1,86 0,15 003 1691 0,00 0,00 0,10 0,12 6,59 0,04 0,00
. - 81,80 201,06 69,68 3,54 3,23 031 1,42 0,76 041 0,26 0,08 440 1134 2,34 9,00 2,56
Dan 2 RUC | Juha od cvjetace
000 20488 401,80 4347 788 7190 0,77 0,63 o0 1300 12,00 6,00 0,11 0,10 1,18 021 4466
| - 13721 34186 81,70 4,19 2,54 1,65 3,96 1,19 1,06 1,73 1,70 5,50 7,61 2,63 4,97 2,38
Dan 2 RUC | Varivo Spinat
000 24310 782,50 18558 64,00 123,18 3,14 0,23 002 84300  11,50| 4.988,50 0,09 0,28 0,70 018 5462
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PV JELOVNIKA

Ime i prezime Spol Datum rodenja |Vrsta prehrane Datum jelovnika
VRTIC PROLJETNI 2 N Dijeta za djecu 4-6 god. 03.08.2022
Dan/ | Obr Jelo ( tiv) Jes dio | Voda (g)|Energ kJ| Energ | Bj ukup | Bj biline | Bj Zivot [Ma ukup| Ma zas |Ma j nez|Ma vnez| Mal kis | Ma kol | Ug ukup| Ug md | Ug polis| Ug vlak
elo (hormativ
Datum | ok Alkohol [ Mi Na Mi K MiCa | MiMg |MiP(mg) MiFe Mi Zn MiCu | VIiR.E | Viretin | Vikaro | ViB1 Vi B2 Vi nia ViB6 |Vi C(mg)
- 42508] 240567 51532 so78] 1127 1951  2109) 500 632 973 9028 11688 6940 761 6L78 898
Dan2 |RUC | Ukupno za OBROK
00o| 98613 240795 31349 11988 53301 660 160 040 88071 3040 499960 049 o061 1042] o084 12198
- 13210 60120 14350 495 o000 498 a2 270  135] o015 o005 1650 2188 1985 170 003
Dan 2 MB2 | Puding vanilija
ooo| 17550 22750 20150 21000 20050  o16| 057 003 3900 3450 2550  o006| 024  o015] o006 150
2 bz |k - 13210] 60120 14350 495 000 495 420 270 135 015 005 1650 2155 1985 170 003
an U OBROK
upno za 00o| 17550 22750 20150 21000 20050] o016 o057 003] 3900 3450 25500 006 024 015 o008 150
N - a700] 110030 26500 1270  o000] 620 670  10s|  400| o040] o040] 200 4065 235 3830 o000
Dan2  [VEC | Tjestenina sa sirom
ooo| 39650 4250 4150 250 16650 110  o0s3| o003 2300 1650 600 o008| o18| o00s| o004 o000
2 Mt | - 4700 110930 26500 1270 000 620 670 105 400 040 040 200 4065 235 3830 000
an
Ukupno za OBROK 00o| 30650 4250 4150 250 166500 210 o083] o003] 2300 1650 600 o008 o018 o005| o004 000
- 918,00] 668460 1597,30 6432 2056 37,26 4851 1367 1510 1564 1286 157,38 23383 o7.54| 13222 17,10
Dan 2 Ukupno za DAN
000 1827.78| 362218 96026 27656 135521 1932]  547] 105 130863 397,60 532675 102  140| 1240] 145 15424
- o288| 21600 300 300 6,00 000| 3750 300
Dan 3 DOR | Kruh heljda
2250 0,00
- 2250 36400 8700 1000 o000 1000 500 300  1s0] o000 o000 1750 os0|  oso|  ooo| o000
Dan 3 DOR | Sirni namaz (20%M u ST)
ooo| 62500 2750 24500 61250 005 50,00 002 o010 o005 o003 o000
- 13230 s0745] 12110] 580 o085 498 520 330 170 o020 o010 1650 1285 1210 o75| 170
Dan3 DOR | Kakao
ooo| 78s0| 42650 18600 4700 16950  o0g0|  092]  023] 3900 3450 2550  o006|  025|  025] o006 150
3 bor | uk - 16480 177433 42410 1880 385 1495 1620 630 320 020 00| 3400 5085 1260 075 470
an U OBROK
upno za 00o| 72600 454000 431000 47000 782000 095 092] o023] 8900 3450 25500 o008 o035 o030 o009 150
- 270 20085| 4800] o006 o008 o000 o000 o000 o000 o000 o00o] o000 1200 1200 o00o| o000
Dan3 MD1 | Med vrcani
ooo|  1s0] 750 o7 o030 300 030 oot o000 o000 o000 o000 o000 o002 o000 o060
- 17226| 33066] 7920 o000 000 ooo| o000 o000 o000 o000 o000 1980 1980 o000 455
Dan 3 MB1 | Jabuka (cijela)
ooo| 504 55247 1980 1980 040 ooo| o000 o000 o004 o008 o040 o012 1980
- 025| 11820 2825] o085 o085 o000 268 023 18] o053 o050 o000 o022 02| o0 on
Dan 3 MB1 | Badem, oljusteni, suhi
ooo|  o030] 4300 1250 1300 22000 o021] o16| o00| o000 o000 o000 o001 o005 o1 o0
s bt |k - 17521 64071 15545 091 o091 000 268 023 193] 053 050 000 3202 3202 000 527
an U OBROK
upno za 000 774 60292 3305 1330 4480 o091 o16] o002 o000 o000 o000 o00s] o011 o052 013 2040
] - s5733| 23242] 553 101 101 o000 500 o070 39| o040 o040 o000 166 o0a6| 1200 145
Dan 3 RUC | Salata od matovilca s radicem
ooo|  728] 1s504] 3691 o000 2502  1s9| o004 o002 14753 o000 ess33  ooa]  ood] oz o0d 1722
) - 7700| s3815| 12867 1582 o091 1491  a73] 1200 173|175 168 4760 600 18|  402] 100
Dan 3 RUC | teletina u umaku od povréa
ooo| 47218] 32758 1993 334 13903 2100 o010] o003] 15114 o000 01584  o00s| o014  325] o004 465
) - soss| 20808| s5448]  140] 124 o016  o066|  039| o020 o008 o005 220 1122] 400 722 204
Dan3 RUC | Juha od mrkve
ooo| 21200 24875 2537 1232 306s]  o04s|  020] o009 45650 600 270300 o004  o00a|  os0| o009 561
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PV JELOVNIKA

Ime i prezime Spol Datum rodenja |Vrsta prehrane Datum jelovnika
VRTIC PROLJETNI 2 N Dijeta za djecu 4-6 god. 03.08.2022
Dan/ | Obr Jelo ( tiv) Jes dio | Voda (g)|Energ kJ| Energ | Bj ukup | Bj biline | Bj Zivot [Ma ukup| Ma zas |Ma j nez|Ma vnez| Mal kis | Ma kol | Ug ukup| Ug md | Ug polis| Ug vlak
elo (nhormativ,
Datum | ok Alkohol [ Mi Na Mi K MiCa | MiMg |MiP(mg) MiFe Mi Zn MiCu | VIiR.E | Viretin | Vikaro | ViB1 Vi B2 Vinia | ViB6 [ViC(mg)
3 - 129415 309,50 6,10 5,20 090 1150 2,05 4,45 5,00 4200 31,000 4530 140 4390 3,80
Dan 3 RUC | Njoki
000 980,00 41,00 2300 000 99,00 1,20 0,00 000 1200 12,00 0,00 0,14 0,06 2,00 0,30 0,00
pans  |RUE | Ui - 194,90 220280 54818 24,33 836 1597 2189 434 1028 7.23 633 8080 64,18 784 56,34 8,29
an u OBROK
upno za 000| 167245 77237 10521] 1566 29460 564 043 014 76717 1800] 450417 030 o028 605 047 2768
- 176,40 691,00 164,90 5,65 0,70 495 4,38 2,76 1,35 027 005| 1650  2657| 24,77 1,80 2,04
Dan 3 MB2 | Frape od banana
000 7510 44150 18320  4640| 15830 059 0,69 014| 5880  3450| 14550 0,08 028 052 037 7,90
Dan3 M2 | Uk - 17640 691,00, 164,90 5,65 0,70 4,95 438 2,76 1,35 0,27 005 1650 2657| 24,77 1,80 2,04
an
Ukupno za OBROK 000 7510 44150 18320  4640| 15830 0,59 0,69 04| 5880 3450 14550 0,08 0,28 052 0,37 7,90
. - 4595| 130930 31287| 1041 4,70 571 1522 4,05 4,05 7,02 700 1160 3564 315 3230 1,92
Dan 3 VEC | Pizza
000 56896 28759 111,12 940 13256 1,70 0,32 007| 106,60 230 397,70 0,07 0,10 0,99 012 6,20
Dan3  |VEC | Uk - 4595 130030 31287 10,41 4,70 571 1522 4,05 4,05 7,02 7000 1160 3564 315 3230 1,92
an
Ukupno za OBROK 0o0o| 56896 28759 11112] o940 13256 170  032] 007 10660] 230 39770] 007 o010 09 01 620
- 757,26 6.717,14| 1.60550( 60,40 1852 41,58 6037| 1768 2081 1525  13,98| 14290 209,26 80,38 9119 22,22
Dan 3 Ukupno za DAN
0,00 3.05025 255838 86358 131,76| 1.412,26 9,79 2,52 060| 1.021,57|  89,30| 5.072,87 0,58 112 8,38 118 63,68
- 176,000 510,00 122,00 7,00 0,00 7,00 6,40 4,20 2,00 0,20 000 26,00 9,40 9,40 0,00 0,00
Dan 4 DOR | Jogurt (3,2%mm)
000 9200 310,00 242,00 22,00 190,00 0,20 1,18 60,00 0,06 028 0,20 0,06 0,00
- 266,00 6,86 273 52,50
Dan 4 DOR | Muesli
pana  |ooR | Uk - 176,00f 510,00( 383,00 1386 0,00 7,00 9,13 4,20 2,00 0,20 000 2600 6190 9,40 0,00 0,00
an
Ukupno za OBROK 000 9200 31000 242000 2200 19000] o020 118 60,00 006 028 o020 o006 000
- 549,66| 132,00 2,28 4,20 042 000 2010 1,26
Dan 4 MD1 | Keks Elvita
117,60 33,60 1,26 0,10
- 7396| 17286| 41,28 0,69 0,69 0,00 0,09 0,00 0,00 0,09 0,00 000 1006 10,06 0,00 1,12
Dan 4 MB1 | Tresnje
0,00 258 240,80 2580 15,48 052 0,09 006 16,34 000 98,04 0,03 0,03 043 0,04 8,60
Dand  |MBL | Uk - 7396| 72252 173,28 2,97 0,69 0,00 4,29 0,42 0,00 0,09 0,00 000 3046 10,06 0,00 2,38
an
Ukupno za OBROK 000 12018 240,80, 2580 3360 1548 178 0,09 006 1634 000 98,04 013 0,03 043 0,04 8,60
. - 5733| 23242 5553 1,01 1,01 0,00 5,00 0,70 3,90 0,40 0,40 0,00 1,66, 0,46, 1,20 1,45
Dan 4 RUC | Salata od matovilca s radicem
0,00 728 15504 3691 000 2502 1,89 0,04 002| 14753 000 88533 0,04 0,04 021 004 1742
. - 202,69 1.653,76| 39535 24,13 6,69 1744 8,39 1,80 517 1,33 077 5520 59,70 518 5451 6,62
Dan 4 RUC | Varivo od povrca s pile¢im mesom i je€menom kaSom 100g
000 107,14| 122495 6324 6580 31243 355 1,78 036 353,05 0,00| 2.140,80 0,29 021] 1070 087 3312
. - 20,00 431,00 103,00 3,50 3,50 0,00 1,00 0,30 0,20 0,50 0,50 0,00 20,00 050 19,50 425
Dan 4 RUC | Kruh integralni
000 26250 12500 10,00  4650| 100,00 1,25 1,00 0,14 0,00 0,00 0,00 0,09 0,04 1,15 0,08 0,00
- 280,02 2317,18| 553,88 2864 1120 1744 14,39 2,80 9,27 2,23 167 5520 8136 614 7521 1232
Dan4 |RUC | Ukupno za OBROK
0,00 376,92 1.504,99| 110,15| 112,30 437,45 6,69 2,82 052 50058 0,00[ 3.026,13 042 029 12,06 099 5054
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PV JELOVNIKA

Ime i prezime Spol Datum rodenja |Vrsta prehrane Datum jelovnika
VRTIC PROLJETNI 2 N Dijeta za djecu 4-6 god. 03.08.2022
Dan/ | Obr Jelo ( tiv) Jes dio | Voda (g)|Energ kJ| Energ | Bj ukup | Bj biline | Bj Zivot [Ma ukup| Ma zas |Ma j nez|Ma vnez| Mal kis | Ma kol | Ug ukup| Ug md | Ug polis| Ug vlak
elo (hormativ
Datum | ok Alkohol [ Mi Na Mi K MiCa | MiMg |MiP(mg) MiFe Mi Zn MiCu | VIiR.E | Viretin | Vikaro | ViB1 Vi B2 Vinia | ViB6 [ViC(mg)
A 6085 72601 17382 330 256 074 305  103]  o78]  119] 117 2534] 3466] 1514 1952 265
Dan 4 MB2 | Pita s jabukama
ooo| 10837 26676 5448  710] 5738  o7a| o020 o003] 1506 600 360 o004 o0a oa| o0 720
s bz |k - 6085 72691 17382 330 256 074 305  103|  078] 119 117 2534 3466 1514] 1952] 265
an U OBROK
upno za 00o| 10837 26676 5448 7200 5738 o072] o020 o003] 1506 600 360 o004 o004 041 009 7.2
] - 150 31420 75100 o010 o000 o010 830 510 250 o030 o010 2250 o000 o000 o000 o000
Dan4  [VEC | Maslac (neslani)
ooo|  os0| 150 150 2000 000 94,00 ooo| o000 o000 o000 o000
] - 52000 12550 405 215|040 2075|225 345
Dan4  [VEC | Toast- integralni
300,00
] - go45| 2140 400 200 020 000 080 0,00
Dan4  [VEC | Pureca prsa De luxe 1%m
22,00 020
] - 17600 47800 114000  660] o000 660 560 360 180 o020 o006 2200 940 o940 o00o| o000
Dan4  [VEC | Milijeko kravlje 2,8% mm
ooo| 9s0o| 302000 23800 2800 186000 o020 o76] o004 5200 4600 3400 o008] 032] o020 o008 20
band  VEC | Uk - 17750 141065 33600 1475 000 1070 1625 910  430] 050 06| 4450 3095 1165 000 345
an U OBROK
upno za 000| 42050 30350 23950 2800 183000 o040 o076| 004 14600 4600 34000 008 032 o020 o008 200
- 71733 566726 162498| 6352 1445 3588 47,11 1755 1635 421 300 15.04] 239,03 5230 9473 2080
Dan 4 Ukupno za DAN
000| 111797 262605 67193 20300 88831 978 505 065 737.98 5200 316177] 073 o096 1330] 126) 6834
) - 22150 1410000 330000 1150 325 825  9s0| 450  225| o025 o008 2750 5178 1175| 000|030
Dan5 DOR | Cokolino
ooo| 12250 37750] 20750 3500 23250  025|  095|  005| 29000 28250 4250  o025|  o0es|  1s0] o030 2750
- 4686 21846| 5214 o073 oz o000 o020 o007]  o0oo| o013 o00o| o000 1267 1069 198| 22
Dan5 DOR | Banane
ooo|  oes| 23100 462 2772 1848 o026| o013] om| 2178 o000 132000 003  o00s| o040] o034 660
bans  |oor | Uk - 26836 1637.46| 201,14] 1223 398 825 970 457 225 038 008 2750 6442 2244  198| 254
an U OBROK
upno za 000| 12316| e0850] 30212 6272 25098 o051  108]  o16] 31178 28250 174500 o028 o070 190 o064 3410
- 300 10500 2500 o090 09| o000 o000 ooo| o000 o000 o00o] o000 560 560 o000 740
Dan5 MD1 | Maline
ooo| 300 22000 4100] 2200 2000 120 021 1300 o000 8000 o002 o003 o4 o0s| 2500
- 17600 51000 122000  700] o000 700 640 4200 200 o020 o000] 2600 940 94| o000 o000
Dan 5 MB1 | Jogurt (3,2%mm)
ooo| 9200 31000 24200 2200 19000 o020 118 60,00 oos| 028 o020 o008 000
s bt |k - 25900 61500 14700 790 090 700 640 420 200 020 000 2600 1500 1500 000 740
an U OBROK
upno za 000 9500 530000 28300 4400 219000 140 18] o021] 7300 o000 8000 o008 031 o060] o012 250
] - 1605 36035 8610 109 109  ooo|  s506| o056 121 330 330 o000 o3| aso| a7 o7
Dan 5 RUC | Juha od rajcice
ooo| 283e0| 207000 775 100 1950  108| o004 o0o01] 00| o000 39600 o003  o002| os6| o006 600
) - 1013 108180 25874 1627 321 1306| 1165| 157 300 695 689 7848| 2372|  oes| 2307 102
Dan5 RUC | Pohani osli¢ file
00o| 40235 31585 4459 2840 19033  131]  108|  o033] 1901 210 o000 o1 o1 108 o020 o000
] - 28760| sea7l| 20652 570 570 o000 534 o070 39| o074 o040 o000 3617 363 253| 548
Dan 5 RUC | Dalmatinska garnitura-svjeza
ooo| 45276 188000 13105 15280 11622] 644  118|  035| 46288 o000 277552  023] 03| 510 o040 6476
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PV JELOVNIKA

Ime i prezime Spol Datum rodenja |Vrsta prehrane Datum jelovnika
VRTIC PROLJETNI 2 N Dijeta za djecu 4-6 god. 03.08.2022
Dan/ | Obr Jelo ( tiv) Jes dio | Voda (g)|Energ kJ| Energ | Bj ukup | Bj biline | Bj Zivot [Ma ukup| Ma zas |Ma j nez|Ma vnez| Mal kis | Ma kol | Ug ukup| Ug md | Ug polis| Ug vlak
elo (nhormativ,
Datum | ok Alkohol [ Mi Na Mi K MiCa | MiMg |MiP(mg) MiFe Mi Zn MiCu | VIiR.E | Viretin | Vikaro | ViB1 Vi B2 Vinia | ViB6 [ViC(mg)
3 - 4266| 21358 51,20 0,46, 0,46, 0,00 5,04 0,70 3,90 0,44 0,40 0,00 1,07 1,07 0,00 0,62
Dan5 RUC | Zelena salata
0,00/ 19353 3000 19,30 0,00 9,52 0,39 0,00 000 8051 0,00 48348 0,02 0,04 017 000 2449
- 356,44| 251944| 60256 2352 1046 13,06 27,09 353 1201 1143 1099 7848 70,27 994 60,32 785
Dan5 |RUC | Ukupno za OBROK
0,00 1.33224| 240585 202,69 18220 335,57 9,22 2,30 069 62840 2,10 3.655,00 0,38 0,55 781 066 9525
- 158,90|  664,86| 159,07 1,72 1,72 0,00 0,37 0,09 0,04 0,23 0,21, 000 3828 21,000 17,28 5,68
Dan 5 MB2 | Pire od jabuke s jeémenom kaSom
0,00 6,26| 531,20 32,28 400 60,60 0,88 0,40 0,02 0,30 0,00 1,80 0,07 0,06, 0,87 015 18,00
oans  Ivb2 | Ui - 158,90 664,86 159,07 172 172 0,00 0,37 0,09 0,04 0,23 0,21, 000 3828 21,000 17,28 5,68
an
Ukupno za OBROK 000 626 53120 3228] 400 6060 o088 o040 o002 o030 o000] 18| o007 o00s] o087 o015 1800
3 - 89536 214,20 7,20 7,20 3,42 000 3834 5,04
Dan5 VEC | Kvinoja ka3a, kuhana
12,60 0,18
3 - 67,50 266,30 63,75 2,25 2,25 0,00 5,30 0,61, 2,28 241 2,11 0,00 1,88 1,88 0,00 2,70
Dan5 [VEC | Pirjana brokula
000 20250 25500 21,00 0,00[ 49,50 0,60 0,45 0,05 1,50 0,00 8,25 0,03 0,09 1,35 0,00 4050
3 - 10,00 21550 51,50 1,75 1,75 0,00 0,50 0,15, 0,10 0,25 0,25 000 10,00 0,25 9,75 213
Dan5 [VEC | Kruh integralni
000 13125 6250 5000 2325 50,00 0,63 0,50 0,07 0,00 0,00 0,00 0,05 0,02 0,58 0,04 0,00
pans  VEE | Ui - 7750 137716 32945 11,20 11,20 0,00 9,22 0,76 2,38 2,66 2,36 000 5022 213 9,75 9,87
an u OBROK
upno za 000] 34635 31750 2600 2325 9950 141 o095| o012 150 o000] 825 o008 o011 193] o004 4050
- 112020| 6.81392| 162922 5657| 2826| 2831] 5278 13,45 1868 1490 1364/ 13198 23819 7051 89,33 3334
Dan 5 Ukupno za DAN
000 190301 439305 846,00 31617| 96565 13,42 591 1,20( 1.014,98 284,60 3.919,55 0,89 173 1311 161 21285
- 150 31420 75,10 0,10 0,00 0,10 8,30 5,10 2,50 0,30 010 2250 0,00 0,00 0,00 0,00
Dan 6 DOR | Maslac (neslani)
0,00 0,50 1,50 1,50 2,00 0,00 94,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
- 132,000 512,25| 122,25 5,49 0,54 4,95 430 2,70 1,35 017 005| 1650 1552 12,12 0,00 1,05
Dan 6 DOR | Bijela kava
000 7750 38815 180,15|  37,65| 17450 0,50 0,72 006 39,00 3450 2550 0,08 0,26 1,30 0,11, 1,50
- 27,000 460,00, 110,00 2,35 2,35 0,00 440 000 1550 000 1550 1,15
Dan 6 DOR | Kruh kukuruzni Zuti domadi
000 13400 5650 5300 1250 57,550 0,55, 0,30 0,03 6,50 0,00 39,00 0,07 0,07 0,50 0,05, 0,00
- 1,80 13390 32,00 0,04 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,00 8,00 0,00 0,00
Dan 6 DOR | Med vrcani
0,00 1,00 5,00 0,50 0,20 2,00 0,20 0,01, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01, 0,00 0,40
- 88,000 188,00 45,00 0,70 0,70 0,00 0,20 0,00 0,00 0,20 0,00 000 1040 1040 0,00 0,10
Dan 6 DOR | Sok od narance (prirodni svjezi)
0,00 1,000 20000 11,000 11,00 17,0 0,20 0,05 0,04 20,00 0,00 120,00 0,08 0,03 0,10 50,00
bans  |ooR | Uk - 250,30 1.608,35 384,35 8,68 3,63 505 17,20 7,80 3,85 0,67 045 39000 4942 3052 1550 2,30
an u OBROK
upno za 000| 21400 65115 24615 6135 253000 145  107]  o14] 15050 3450] 18450 o023 03] 191 o016 5190
- 12950 158,60[ 37,83 0,87, 0,87, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,02 9,02 0,00 3,20
Dan 6 MB1 | Jagode
0,00 291 232,80 3201 1746 3347 1,02 0,15 0,19 7,28 0,00 4365 0,03 0,03 0,58 009 87,30
- 1,20 521,40| 124,50 1,80 1,80 0,00 2,46 2022 1302 7,20 0,93
Dan 6 MB1 | Keks petit beurre
000 7230 9,60 43,20 0,30 0,18 0,03 0,05 0,04 0,27 0,00
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PV JELOVNIKA

Ime i prezime Spol Datum rodenja |Vrsta prehrane Datum jelovnika
VRTIC PROLJETNI 2 N Dijeta za djecu 4-6 god. 03.08.2022
Dan/ | Obr Jelo ( tiv) Jes dio | Voda (g)|Energ kJ| Energ | Bj ukup | Bj biline | Bj Zivot [Ma ukup| Ma zas |Ma j nez|Ma vnez| Mal kis | Ma kol | Ug ukup| Ug md | Ug polis| Ug vlak
elo (nhormativ,
Datum | ok Alkohol [ Mi Na Mi K MiCa | MiMg |MiP(mg) MiFe Mi Zn MiCu | VIiR.E | Viretin | Vikaro | ViB1 Vi B2 Vinia | ViB6 [ViC(mg)
- - 130,70, 680,00, 162,33 2,67| 2,67 0,00 2,46 0,00 0,00 0,00 0,00 000 2924 22,04 7,20| 413
an U OBROK
upno za 000 7521 23280 4161 1746| 7667 132 033] o022 728 o000] 4365 o008 007 o08s| o009 8730
3 - 58,77  8027| 19,18 1,33 1,33 0,00 0,04 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00 342 311 031 245
Dan 6 RUC | Juha od povréa o
000 20829| 20258 29,80 378 3044 1,29 022 0,04 36450 0,00 2.232,00 0,04 0,06 0,54 006 2375
o - 9839 74320 177,94 1813 157 1656 9,14 2,40 4,64 2,04 188 5440 5,99 1,53 446 2,64
Dan 6 RUC | Pirjana junetina u povréu
000 67230 49850 32,05 316 181,70 392 011 002 279,00 0,00 1.764,00 0,10 021 420 031 2880
3 - 6,00 863,65 206,50 3,90 3,90 0,00 3,80 048 1,00 233 213 000 3840 000 3840 035
Dan 6 RUC | Palenta
0,00 194,00 60,00 300 5300 8200 0,90 0,00 000 17,00 0,00 102,00 0,10 0,03 0,70 0,00 0,00
. - 251,22 60,10 0,79 421 0,00 474 1,05
Dan 6 RUC | Cokolada tamna 70% kakaa
1,30 1,42
3 - 130,90 391,87| 94,00 2,57 2,57 0,00 713 0,77 1,68 4,69 455 0,00 5,66 553 0,14 3,65
Dan 6 RUC | Salata kupus
000 39655 388,00 60,10 1755 49,90 0,59 041 0,04 0,00 0,00 0,00 0,08 0,07 041 022 54,00
- 20406 233021] 557,72 2672 937 1656 2432 3,65 732 9,10 856 5440 5821 1017 4331 10,14
Dan6 |RUC | Ukupno za OBROK
0,00 1.47244| 114908 12495  7749| 344,04 812 0,74 010 660,50 0,00] 4.098,00 0,32 0,37 585 059 106,55
) _ - 36,14| 790,89 189,02 9,27 357 570 4,09 1,24 1,10 1,67 166 2694 2854 709 2145 1,47
Dan 6 MB2 | Savijaca sa sirom
000 17408 11618 3897 1696| 127,86 0,68 0,61 009 1936 6,00 3,00 016 0,10 0,80 0,07 0,00
- - 36,14 790,89| 189,02 9,27 3,57 5,70 4,09 1,24 1,10 1,67 166 2694 2854 709 2145 147
an
Ukupno za OBROK 00o| 17408 11618 3897 1696 127868 o068 o061 o009 1936 600 300 o016 010 o8] o007 000
3 - 107,24 1.331,23| 31828 8,36 8,36 0,00 7,86 0,96 3,40 350 344 000 5399 540 4859 713
Dan 6 VEC | RiZoto od povréa
000 40245 33335  4929|  17.46| 136,50 1,42 0,78 0,16 295,00 0,00 1.770,00 022 011 2,19 021 2845
pans Ve ok - 107,24| 133123 318,28 8,36 8,36 0,00 786 0,96 3,40 3,50 3,44 000 5399 540 4859 713
an U OBROK
upno za 000 40245 33335 4920 1746| 13650 142  o78]  o16] 20500 o000 177000 022 o011 210 o021 2845
- 81844 674068 1.611,70| 5570 27,60 27,31 5593 1365 1567| 1494 1381 120,34| 21940 7522| 136,05 2517
Dan 6 Ukupno za DAN
0,00| 2.33818| 2.48256| 50097| 190,72 938,07| 12,99 3,53 071| 114164 4050/ 6.099,15 1,01 101 1160 112 274,20
- 480,70 115,00 7,00 1,00 000 1950 350
Dan7 DOR | Kruh razeni
250,00 1,20
- 1395 206,10 49,28 450 450 338 2,03 0,90 023 000 11,25 023 023 0,00 0,00
Dan7 DOR | Sir toplieni za mazanje 1 kom
000 28125 12,38] 105,75 270,00 0,02 33,75 0,01 0,05 0,02 0,01 0,00
- 132,30 624,63 149,10 5,80 0,85 495 520 3,30 1,70 0,20 010 1650 1984 19,09 075 1,70
Dan7 DOR | Kakao
000 7850 42650 186,000 47,00 169,50 0,90 092 023 3900 3450 2550 0,06 025 025 0,06 1,50
- 46,86 21846| 52,14 073 073 0,00 0,20 0,07 0,00 013 0,00 000 1267 1069 1,98 2,24
Dan 7 DOR | Banane
0,00 0,66 231,00 462 2772 1848 0,26 013 011 21,78 0,00 132,00 0,03 0,05 0,40 0,34 6,60
- 10311 152080 36552] 18,03 1,58 9,45 9,78 5,40 2,60 0,56 040 27,75 5224/ 30,01 273 744
Dan7 [DOR | Ukupno za OBROK
000 61041 669,88 20637 7472 457,98 2,38 1,05 034 9453 3450 157,50 0,10 035 0,67 041 8,10
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PV JELOVNIKA

Ime i prezime Spol Datum rodenja |Vrsta prehrane Datum jelovnika
VRTIC PROLJETNI 2 N Dijeta za djecu 4-6 god. 03.08.2022
Dan/ | Obr Jelo ( tiv) Jes dio | Voda (g)|Energ kJ| Energ | Bj ukup | Bj biline | Bj Zivot [Ma ukup| Ma zas |Ma j nez|Ma vnez| Mal kis | Ma kol | Ug ukup| Ug md | Ug polis| Ug vlak
elo (nhormativ,
Datum | ok Alkohol [ Mi Na Mi K MiCa | MiMg |MiP(mg) MiFe Mi Zn MiCu | VIiR.E | Viretin | Vikaro | ViB1 Vi B2 Vinia | ViB6 [ViC(mg)
_ - 8330 22932 54,88 0,59 0,59 0,00 0,59 0,00 0,00 0,59 0,00 000 1401 1401 0,00
Dan 7 MB1 | Borovnice
0,00 098 6370 9,80 1,96 8,82 0,69 0,10 011 2156 000 127,40 0,02 0,02 0,39 006 2156
} - 502,44 120,20 1,58 8,42 0,00 9,48 2,10
Dan7 MD1 | Cokolada tamna 70% kakaa
2,60 2,84
pan7  Ivet | Ui - 8330 73.,76| 17508 217 0,59 0,00 9,01 0,00 0,00 0,59 0,00 000 2349 14,01 0,00 2,10
an
Ukupno za OBROK 000 358 6370 980 196 882 353 o1 o011] 2156 000] 12740 002 002 o030] o006 2156
. - 81,89| 50821 121,58 370 323 047 7,02 1,69 1,81 3,54 335 6,60 1157 257 9,00 2,56
Dan7 RUC | Juha od cvjetace
000 593.88| 40830] 4847 844 7615 078 0,65 010 1950 18,00 9,00 011 0,10 1,19 022 4466
3 - 56,61 22288] 5345 0,61 0,61 0,00 5,04 0,70 3,90 0,44 0,40 0,00 1,49 1,49 0,00 0,77
Dan7 RUC | Salata zelena s rotkvicom
000 20238 39,00 2590 165 1357 0,68 0,02 002] 8051 000 48348 0,03 0,04 0,20 001 2824
3 - 57,60 37840 9040 17,04 000 17,04 248 1,04 1,28 0,08 000 5440 0,00 0,00 0,00 0,00
Dan7 RUC | Teletina mrSava BK
000 80,00 280,00 8,80 140,00 1,84 0,00 0,00 0,00 0,08 0,14 3,44 0,00
. - 148,35 1.079,30| 258,00 2,15 2,15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 6235 860 5375 1,94
Dan7 RUC | Krumpir slatki (batat)
000 6665 45150| 64,50 86,00 022 21,50 0,00 129,00 0,24 0,09 1,72 058 51,60
. - 251,22 60,10 0,79 421 0,00 4,74 1,05
Dan7 RUC | Cokolada tamna 70% kakaa
1,30 1,42
pan7 Rt | uk - 344450 244001 58353 24,29 599 1751 1875 343 6,99 4,08 375 61,00 8015 1266 6275 6,32
an u OBROK
upno za 000 94421 117880 14767 10,09 31572 4,94 0,67 042| 12151 18,00 621,48 0,46 0,37 6,55 081 12450
- 13500 74520 178,20 7,20 0,00 7,20 1,98 1,26 0,54 018 0,00 720 3348 3348 0,00 018
Dan7 MB2 | Vocni jogurt
000  9540| 333,00 24840  2340| 196,20 018 1,21 21,60 0,07 0,29 018 0,07 0,00
b7 Ivb2 | Ui - 13500 74520( 178,20 7,20 0,00 7,20 1,98 1,26 0,54 0,18 0,00 720 3348 3348 0,00 0,18
an u OBROK
upno za 000| 9540 33300 24840 2340 196200 o048 121 21,60 007l 020 o018 o007 000
o - 116,85 571,47 136,60 3,97 3,97 000 1029 131 516 3,82 3,65 0,00 7,37 6,25 1,12 557
Dan7 VEC | Pirjano mijeSano povrée 1
000 40929| 358,75  4942|  1350| 79,77 1,18 0,83 0,15 46550 0,00 279275 015 011 1,75 013 4032
) - 650 574,00 173,00 4,00 4,00 0,00 1,00 0,10 0,40 0,50 0,50 000 37,00 1,000 36,00 2,00
Dan7 VEC | Heljdina ka3a
0,00 050 109,00 6,00 75,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,14 0,04 1,40 0,20 0,00
pan7  VeE | ui - 12335| 1.14547| 309,60 797 797 000 11,29 141 5,56 432 4,15 000[ 4437 725 3712 757
an u OBROK
upno za 000 40979 46775\ 5542| 1350| 15477| 218 083 015 46550 000 279275 020 015 315 033 4032
- 879,21 6.592,33| 1.611,93 5966 16,13 34,16| 5081 1150 1569 9,71 800 9595 23373 9741 10260 2361
Dan7 Ukupno za DAN
0,00 206339 271313 757,66 123,67| 1.13349 13,21| 3,86 072| 72470] 5250/ 3.699,13 0,94 118 1094 168 19448
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PV JELOVNIKA

Ime i prezime Spol Datum rodenja |Vrsta prehrane Datum jelovnika
VRTIC PROLJETNI 2 N Dijeta za djecu 4-6 god. 03.08.2022

Dan/ | Obr Jelo (normativ) Jes dio | Voda (g)|Energ kJ| Energ | Bj ukup | Bj biline | Bj Zivot [Ma ukup| Ma zas |Ma j nez|Ma vnez| Mal kis | Ma kol | Ug ukup| Ug md | Ug polis| Ug vlak
Datum | ok Alkohol [ Mi Na Mi K MiCa | MiMg |MiP(mg) MiFe Mi Zn MiCu | VIiR.E | Viretin | Vikaro | ViB1 Vi B2 Vinia | ViB6 [ViC(mg)
Dieta 28 oy 4 god, [/ dan] B RSTU PREHRANE - | o3tz 459602 112884 41643 15266 23392 37408 10827] 12518 84l1] 7342] 98876 159303 551,71 78405 17361

l|eta za djecu 4-6 god. ana|
e e e vpnoza 000 143263 220620] 535693 147602 796811 o044] 3ue6]  580] 6ads20] oes7s| 200374 633  so2] easi o9 122367
; 010,65 656575 161263 5949 2181 3342 5344] 1547 1788 1202] 1049] 14125] 22758 788 11201 2480

brosietna uri

rosjecna vrijednost po danu 000 204662 315172] 76528 21086 1.13830] 1292  a52] o083 92117 13839 414820 o000 127 1207 140 17481
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LISTA ZA KUPOVINU

Ime i prezime Spol Datum rodjenja |Vrsta prehrane Datum jelovnika
VRTIC PROLJETNI 2 N Dijeta za djecu 4-6 god. 03.08.2022
Dan 1
Naziv namirnice Koli¢ina (g)
Brasno meko 25,00
Celer korjen 10,00
Cvjetaca (samo cvijet) 10,00
GraSak zeleni (u zrnu) 10,00
Jagode 150,00
Jaje 15,00
Jogurt (3,2%mm) 200,00
Junetina mrSava BK 70,00
Kavovina divka 5,00
Kruh integralni 75,00
Kruh kukuruzni zuti domadi 50,00
Krumpir zreli 165,00
Kupus glavati bijeli 150,00
Luk bijeli (Ces$njak) 1,00
Luk crveni 25,00
Mahune zelene smrznute 150,00
Maslac ugost. pak. 10,00
Med vrcani 20,00
Milijeko kravlje 2,8% mm 175,00
Mrkva 15,00
Ocat jabucni 10,00
Persin list 10,00
Riza ne polirana 60,00
Sok od naran€e (prirodni svjezi) 100,00
Sol morska 3,00
Ulje maslinovo 13,50
Ulje suncokretovo 7,50
Vrhnje kiselo (12%mm) 10,00
Zobene pahuljice 5,00
Cokolada (za kuhanje) 10,00
Sedéer kristal 5,00
Dan 2
Naziv namirnice Koli¢ina (g)
Banane 110,00
Borovnice 100,00
Brasno meko 5,00
Brasno ostro 10,00
Brasno pseni¢no bijelo 5,00
Cimet, mljeveni 1,25
Cvjetaca smrznuta 70,00
Jaje 10,00
Kakao instant 10,00
Keks petit beurre 30,00
Krumpir zreli 230,00
Luk bijeli (CeSnjak) 1,00
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LISTA ZA KUPOVINU

Ime i prezime Spol Datum rodjenja |Vrsta prehrane Datum jelovnika
VRTIC PROLJETNI 2 N Dijeta za djecu 4-6 god. 03.08.2022
Dan 2
Naziv namirnice Koli¢ina (g)
Med vrcani 15,00
Mlijeko kravlje 2,8% mm 430,00
Mrvice (ili dvopek) od bijelog kruha 10,00
Orah suhi 20,00
Puding u prahu (vanilija) 10,00
Puran (bijelo meso-prsa BK) 70,00
Sir kravlji svjezi (obr. mlijeko) 50,00
Sol morska 2,50
Tjestenina s jajima 50,00
Ulje maslinovo 5,00
Ulje suncokretovo 12,50
Vrhnje kiselo (12%mm) 10,00
Zobene pahuljice instant, mekane 35,00
Seder kristal 5,00
Spinat smrznuti 100,00
Dan 3
Naziv namirnice Koli¢ina (g)
Badem, oljusteni, suhi 5,00
Banane 100,00
Brasno meko 8,00
Brasno ostro 40,00
Celer korjen 5,00
Gouda punomasni 10,00
Jabuka (cijela) 220,00
Kakao u prahu nezaseceren 5,00
Kruh heljda 75,00
Krumpir zreli 30,00
Kvasac pekarski (suhi) 0,50
Luk crveni 10,00
Matovilac 50,00
Med vrcani 25,00
Milijeko kravlje 2,8% mm 310,00
Mrkva 65,00
Njoki smrznuti 100,00
Ocat jabuéni 3,00
Persin list 2,00
Radic¢ crveni 20,00
Rajcica ukuhana (konc. 28-30%) 22,00
Sirni namaz (20%M u ST) 50,00
Sol morska 3,50
Teletina mrSava BK 70,00
Ulje maslinovo 7,50
Ulje suncokretovo 12,50
Vrhnje kiselo (12%mm) 5,00
Seder kristal 5,00
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LISTA ZA KUPOVINU

Ime i prezime Spol Datum rodjenja |Vrsta prehrane Datum jelovnika
VRTIC PROLJETNI 2 N Dijeta za djecu 4-6 god. 03.08.2022
Dan 3
Naziv namirnice Koli¢ina (g)
Sunka mréava pre$ana 20,00
Dan 4
Naziv namirnice Koli¢ina (g)
Brasno meko 25,00
Celer korjen 5,00
Grozdice (grozde suho) 2,00
Jabuka (cijela) 80,00
Jaje 5,00
Jeémena kasa 30,00
Jogurt (3,2%mm) 200,00
Keks Elvita 30,00
Kruh integralni 50,00
Krumpir zreli 150,00
Kupus glavati bijeli 15,00
Lovorov list 0,01
Luk bijeli (CeSnjak) 1,00
Margarin soft (od biljnih ulja) 2,00
Maslac (neslani) 10,00
Matovilac 50,00
Milijeko kravlje 2,8% mm 200,00
Mrkva 30,00
Mrvice (ili dvopek) od bijelog kruha 5,00
Muesli 70,00
Ocat jabucni 3,00
Paprika crvena mljevena 0,20
Persin list 5,00
Persin-suseni listovi 1,00
Pile (bijelo meso bez kosti) 80,00
Prasak za pecivo 0,50
Pureca prsa De luxe 1%m 20,00
Radic¢ crveni 20,00
Rajcica ukuhana (konc. 28-30%) 5,00
Toast- integralni 50,00
Trednje 100,00
Ulje maslinovo 10,00
Vrhnje kiselo (12%mm) 5,00
Secer kristal 6,00
Seéer u prahu 1,00
Dan 5
Naziv namirnice Koli¢ina (g)
Banane 110,00
Blitva 200,00
Brasno meko 20,00
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LISTA ZA KUPOVINU

Ime i prezime Spol Datum rodjenja |Vrsta prehrane Datum jelovnika
VRTIC PROLJETNI 2 N Dijeta za djecu 4-6 god. 03.08.2022
Dan 5
Naziv namirnice Koli¢ina (g)
Brokula (vrhovi s cvijetom) 150,00
Cimet, mljeveni 1,00
Jabuka (cijela) 200,00
Jaje 10,00
Jeémena kasa 20,00
Jogurt (3,2%mm) 200,00
Kruh integralni 25,00
Krumpir zreli 200,00
Kvinoja ka$a, kuhana 180,00
Luk bijeli (CeSnjak) 1,00
Maline 100,00
Mlijeko kravlje 2,8% mm 250,00
Mrvice (ili dvopek) od bijelog kruha 15,00
Ocat jabucni 3,00
Osli¢ file smrznuti 70,00
Rajc¢ica ukuhana (konc. 28-30%) 20,00
Salata zelena 50,00
Sol morska 3,00
Ulje maslinovo 12,00
Ulje suncokretovo 18,00
Cokolino 50,00
Sedéer kristal 5,50
Dan 6
Naziv namirnice Koli¢ina (g)
Brasno kukuruzno ili krupica 50,00
Brasno meko 5,00
Celer korjen 10,00
Cvjetaca (samo cvijet) 20,00
Cvjetaca smrznuta 30,00
GraSak zeleni (smrznuti) 50,00
Jagode 150,00
Jaje 5,00
Junetina mrSava BK 80,00
Kavovina divka 5,00
Keks petit beurre 30,00
Korabica 30,00
Kruh kukuruzni zuti domacdi 50,00
Kupus glavati bijeli 150,00
Luk crveni 10,00
Maslac (neslani) 10,00
Med vrcani 10,00
Milijeko kravlje 2,8% mm 150,00
Mrkva 85,00
Ocat jabuéni 10,00
Persin list 30,00
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LISTA ZA KUPOVINU

Ime i prezime Spol Datum rodjenja |Vrsta prehrane Datum jelovnika
VRTIC PROLJETNI 2 N Dijeta za djecu 4-6 god. 03.08.2022
Dan 6
Naziv namirnice Koli¢ina (g)
Riza polirana (ili brasno) 60,00
Sir kravlji svjezi (obr. mlijeko) 40,00
Sok od naran€e (prirodni svjezi) 100,00
Sol morska 4,50
Tjestenina-kore za pite 30,00
Ulje maslinovo 5,50
Ulje suncokretovo 18,00
Vrhnje kiselo (12%mm) 5,00
Cokolada tamna 70% kakaa 10,00
Sedéer kristal 10,00
Dan 7
Naziv namirnice Koli¢ina (g)
Banane 110,00
Borovnice 100,00
Brasno psSenicno bijelo 5,00
Brokula (vrhovi s cvijetom) 50,00
Cvjetaca (samo cvijet) 50,00
Cvjetata smrznuta 70,00
GraS$ak zeleni (smrznuti) 30,00
Heljdina kasa 50,00
Jogurt voéni iz obranog mlijeka 180,00
Kakao u prahu nezaseceren 5,00
Kruh razeni 50,00
Krumpir slatki (batat) 250,00
Krumpir zreli 30,00
Milijeko kravlje 2,8% mm 150,00
Mrkva 50,00
Ocat jabuéni 3,00
Rotkvica crvena 30,00
Salata zelena 50,00
Sir topljeni za mazanje 22,50
Sol morska 3,00
Teletina mrSava BK 80,00
Ulje maslinovo 10,00
Ulje suncokretovo 10,00
Vrhnje kiselo (12%mm) 15,00
Cokolada tamna 70% kakaa 30,00
Seder kristal 12,00
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LISTA ZA KUPOVINU

Ime i prezime Spol Datum rodjenja |Vrsta prehrane Datum jelovnika

VRTIC PROLJETNI 2 N Dijeta za djecu 4-6 god. 03.08.2022

Ukupno za jelovnik

Naziv namirnice Koli¢ina (g)
Badem, oljusteni, suhi 5,00
Banane 430,00
Blitva 200,00
Borovnice 200,00
Brasno kukuruzno ili krupica 50,00
Brasno meko 88,00
Brasno ostro 50,00
Brasno ps$enicno bijelo 10,00
Brokula (vrhovi s cvijetom) 200,00
Celer korjen 30,00
Cimet, mljeveni 2,25
Cvjetaca (samo cvijet) 80,00
Cvjetata smrznuta 170,00
Gouda punomasni 10,00
GraSak zeleni (smrznuti) 80,00
GraSak zeleni (u zrnu) 10,00
Grozdice (grozde suho) 2,00
Heljdina kasa 50,00
Jabuka (cijela) 500,00
Jagode 300,00
Jaje 45,00
Je€mena kasa 50,00
Jogurt (3,2%mm) 600,00
Jogurt voéni iz obranog mlijeka 180,00
Junetina mrSava BK 150,00
Kakao instant 10,00
Kakao u prahu nezaseceren 10,00
Kavovina divka 10,00
Keks Elvita 30,00
Keks petit beurre 60,00
Korabica 30,00
Kruh heljda 75,00
Kruh integralni 150,00
Kruh kukuruzni zuti domaci 100,00
Kruh razeni 50,00
Krumpir slatki (batat) 250,00
Krumpir zreli 805,00
Kupus glavati bijeli 315,00
Kvasac pekarski (suhi) 0,50
Kvinoja ka$a, kuhana 180,00
Lovorov list 0,01
Luk bijeli (¢eSnjak) 4,00
Luk crveni 45,00
Mahune zelene smrznute 150,00
Maline 100,00
Margarin soft (od biljnih ulja) 2,00
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LISTA ZA KUPOVINU

Ime i prezime Spol Datum rodjenja |Vrsta prehrane Datum jelovnika
VRTIC PROLJETNI 2 N Dijeta za djecu 4-6 god. 03.08.2022
Ukupno za jelovnik
Naziv namirnice Koli¢ina (g)
Maslac (neslani) 20,00
Maslac ugost. pak. 10,00
Matovilac 100,00
Med vrcani 70,00
Mlijeko kravlje 2,8% mm 1.665,00
Mrkva 245,00
Mrvice (ili dvopek) od bijelog kruha 30,00
Muesli 70,00
Njoki smrznuti 100,00
Ocat jabucni 32,00
Orah suhi 20,00
Osli¢ file smrznuti 70,00
Paprika crvena mljevena 0,20
Persin list 47,00
Persin-suseni listovi 1,00
Pile (bijelo meso bez kosti) 80,00
Prasak za pecivo 0,50
Puding u prahu (vanilija) 10,00
Puran (bijelo meso-prsa BK) 70,00
Pureca prsa De luxe 1%m 20,00
Radi¢ crveni 40,00
Rajc¢ica ukuhana (konc. 28-30%) 47,00
Riza ne polirana 60,00
Riza polirana (ili brasno) 60,00
Rotkvica crvena 30,00
Salata zelena 100,00
Sir kravlji svjezi (obr. mlijeko) 90,00
Sir topljeni za mazanje 22,50
Sirni namaz (20%M u ST) 50,00
Sok od naran€e (prirodni svjezi) 200,00
Sol morska 19,50
Teletina mrSava BK 150,00
Tjestenina s jajima 50,00
Tjestenina-kore za pite 30,00
Toast- integralni 50,00
Trednje 100,00
Ulje maslinovo 63,50
Ulje suncokretovo 78,50
Vrhnje kiselo (12%mm) 50,00
Zobene pahuljice 5,00
Zobene pahuljice instant, mekane 35,00
Cokolada (za kuhanje) 10,00
Cokolada tamna 70% kakaa 40,00
Cokolino 50,00
Secer kristal 48,50
Secer u prahu 1,00
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Ime i prezime Spol Datum rodjenja |Vrsta prehrane Datum jelovnika
VRTIC PROLJETNI 2 N Dijeta za djecu 4-6 god. 03.08.2022
Ukupno za jelovnik
Naziv namirnice KoliCina (g)
Spinat smrznuti 100,00
Sunka mréava pre$ana 20,00
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