JELOVNIK PO DANIMA

Dan 1 1570 kcal
Naziv jela PraktiCna koli¢ina Koli¢ina Receptura
DORUCAK [26%]
Med vrcani 20 g
Maslac ugost. pak. 15 ¢
Kruh mijeSani (pSen.+raz-puno zrno) 50 ¢
Milijeko kravlje 2,8% mm 1 Zalica 200 g
moze i drugi kruh po izboru u istoj koli€ini.
MEDBUOBROK | [11%)]
Smokve suSene 20 g
Jogurt (3,2%mm) 180 g
Mandarina 1 Komada 80 g

Umjesto mandarina moze drugo sezonsko voce (jabuka ili kruska 1 komad srednje veli€ine).

RUCAK [34%]

Ulje suncokretovo 1 Cajna Zlica 5¢g

Sok od narance (prirodni svjeZi) 100 g

Teletina mrSava BK 80 g

Varivo kupus s krumpirom 1 Brasno meko 10g, Krumpir zreli 1509, Kupus glavati bijeli 1509, Luk crveni 10g,
Rajcica ukuhana (konc. 28-30%) 20g, Sol morska .5g, Ulje maslinovo 3g, Ulje
suncokretovo 3g, Secer kristal 1g

Kruh kukuruzni Zuti domadi 1 Snita 50 ¢

Napraviti pirjanu teletinu na ulju uz dodatak vode. MoZe se dodati i usitnjenog povrc¢a po Zelji. Sol umjereno koristiti (5-6 g/dnevno). Prirodni cjedeni sok od
narance razrijediti s vodom 50% da se dobije po djetetu 1 ¢aSa (200 mL).

MEDBUOBROK Il [11%]

Savijaca s jabukama 1 Cimet, mijeveni 1g, Jabuka (cijela) 80g, Tjestenina-kore za pite 30g, Ulie
suncokretovo 2.5g, Secer kristal 3g

Umjesto savijate moZe pita s jabukama

VECERA [18%]

Palacinke sa sirom 1 Brasno meko 25g, Brasno pirovo 20g, Jaje 89, Mijjeko kravije 2,8% mm 30g, Sir
kravlji svjeZi (obr. mlijeko) 309, Sol morska .59, Ulje suncokretovo 5g, Vrhnje
kiselo (12%mm) 20g, Spinat 20g

Napraviti palacinke sa sirom i Spinatom. Umjesto Spinata moZe i drugo povrér po izboru.

Osigurati dovoljan dnevni unos tekucine ( voda, blagi nezasladeni Cajevi, prirodni cjedeni sok, nemasne juhe)

UKUPNO ZA DAN: energijski unos 1.570,26 kcal, ugljikohidrati 207,65 g, masti 56,33 g, proteini 64,27 g
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JELOVNIK PO DANIMA

Dan 2 1633 kcal
Naziv jela PraktiCna koli¢ina Koli¢ina Receptura
DORUCAK [24%]
Kruh heljda 50 g
Bijela kava 1 Kavovina divka 59, Mijieko kravije 2,8% mm 150g, Secer kristal 59
Sirni namaz (20%M u ST) 50 g
Sok od narance (prirodni svjeZi) 100 g

Umijesto heljdinog moze drugi kruh integralni ili od kukuruza. Umjesto soka od narance moZze sok od drugog voéa ili povréa npr od jabuke ili od mrkve.
MoZe se razrijediti s vodom 50%.. Umjesto bijele kave moZe kakao ili mlijeko.

MEDUOBROK | [9%]

GroZdice (groZde suho) 25¢
Cimet, mljeveni 1 &ajna Zlica 259
Jabuka (cijela) 1 Komada 220 g

Jabuka se moZe izribati, posuti cimetom i groZzdicama

RUCAK [36%]

Pirjana riza 1 Luk crveni 59, RiZa polirana (ili brasno) 50g, Sol morska .59, Ulje maslinovo 5g,
Ulje suncokretovo 3g

Pile¢a prsa u naravnom umaku 1 Brasno meko 10g, Pile (bijelo meso bez kosti) 80g, Sol morska .59, Ulje
suncokretovo 59

Cokolada tamna 70% kakaa 10 g

Salata kupus 1 Kupus glavati bijeli 1009, Ocat jabucni 59, Sol morska .59, Ulje maslinovo 5g

Juha od bundeve, kremasta, tipa Butternut 0.5 Salica 100 g

Salata se uvijek moze zaciniti maslinovim uljem i limunovim sokom ili jabucnim octom. Sol pola (0,5) g 5to je jedan mali prstohvat.

MEDBUOBROK Il [11%]

Jogurt (3,2%mm) 100 g
Zobene pahuljice instant, mekane 0.25 Salica 175¢g
Banane 1 Komada 110 g
Sjemenke bundeve oljust. suSene 29

Smoothie. Dodati vode do Zeljenog razrjedenja.

VECERA [19%]

Pirjano mijeSano povrce 1 Brokula smrznuta 50g, Cvjetaca smrznuta 50g, Mrkva 120g, Sol morska 1g, Ulje
maslinovo 59

Kvinoja kaSa, kuhana 135 ¢

Ulje maslinovo 1 €ajna Zlica 59

U pirjano mjeSano povrée moze se umjeSati kuhana kvinoja i jos zajedno pirjati na laganoj vatri do gotovosti ili servirati odvojeno i kuhanu kvinoju preliti
maslinovim uljem.

UKUPNO ZA DAN: energijski unos 1.632,66 kcal, ugljikohidrati 221,72 g, masti 58,24 g, proteini 59,74 g
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JELOVNIK PO DANIMA

Dan 3 1626 kcal

Naziv jela PraktiCna koli¢ina Koli¢ina Receptura

DORUCAK [24%]

Badem, oljusteni, suhi 5 Komada 10 ¢

Kvinoja pahuljice 3By

Banane 1 Komada 110 g

Milijeko kravlje 2,8% mm 1 Zalica 200 g

Jabuka (cijela) 0.5 Komada 110 g

Smoothie ili sve umjeSati u zdjelici. Umjesto kvinoja pahuljica moze heljdine ili zobene. Umjesto mlijeka moZe jogurt. Badem mljeveni.

MEBUOBROK | [10%)]
Kruska 1 Komada 150 g
Keks petit beurre 30g

RUCAK [34%]

Salata kuhana cikla 1 Cikla 150g, Ocat jabuéni 5g, Sol morska .5g

Tjestenina na bolonjski 1 Brasno meko 3g, Junetina mrsava BK 70g, Luk crveni 20g, Mrkva 30g, Rajcica
ukuhana (konc. 28-30%) 15g, Sol morska 1g, Tjestenina s jajima 70g, Ulje
maslinovo 59, Ulje suncokretovo 59

Juha od povréa 1 Celer korjen 10g, Korabica 20g, Mrkva 50g, Persin list 20g, Sol morska .59, Ulje
maslinovo 29

MEBUOBROK II [11%]
Cokoladno mlijeko (punomasno) 200 g

VECERA [20%]

Varivo graSak 1 Brasno meko 5g, Grasak zeleni (smrznuti) 100g, Krumpir zreli 150g, Luk crveni
109, Persin-suseni listovi .5g, Sol morska 1g, Ulje maslinovo 10g

Kruh raZeni 0.5 3nita 259¢

UKUPNO ZA DAN: energijski unos 1.625,81 kcal, ugljikohidrati 229,31 g, masti 52,07 g, proteini 64,62 g
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JELOVNIK PO DANIMA

Dan 4 1582 kcal

Naziv jela PraktiCna koli¢ina Koli¢ina Receptura

DORUCAK [26%]

Pure¢a prsa De luxe 1%m serviranje 30g

Milijeko kravlje 2,8% mm 1 Salica 200 g

Sir kravlji svjeZi (obr. mlijeko) 309¢

Lanene sjemenke 0.5 judna Zlica 75 ¢

Kruh integralni 2 $nita 100 g

MEBUOBROK | [10%)]

Jogurt (3,2%mm) 180 g

Banane 1 Komada 110 g

Umjesto banane moZe drugo sezonsko voce.

RUCAK [34%]

Popecci od kelja 1 Jaje 12.59, Kelj glavati 150g, Kruh pSeniéni bijeli 159, Mijieko kravije 2,8% mm
15g, Mrvice (ili dvopek) od bijelog kruha 10g, Sol morska .59, Ulje suncokretovo
109

Pirjane mahune 1 Luk bijeli (CeSnjak) 1g, Luk crveni 10g, Mahune zelene smrznute 200g, Sol
morska 1g, Ulje maslinovo 0g, Ulje suncokretovo 7g

Juha pile¢a ragu 1 Grasak zeleni (smrznutj) 30g, Korabica 20g, Luk crveni 10g, Mrkva 20g, Pile

(bijelo meso bez kosti) 30g, Sol morska 1.5g, Ulje maslinovo 5g
Kruh raZeni 1 Snita 50 ¢

MEDBUOBROK Il [11%]
Kompot od breskve 200 g

Moze kompot od drugog voca u istoj koli€ini.

VECERA [19%]
Palenta s vrhnjem 1 Brasno kukuruzno ili krupica 50g, Sol morska .5g, Vrhnje kiselo (12%mm) 80g

UKUPNO ZA DAN: energijski unos 1.581,70 kcal, ugljikohidrati 210,88 g, masti 54,68 g, proteini 66,57 g
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JELOVNIK PO DANIMA

Dan 5

1615 kcal

Naziv jela PraktiCna koli¢ina Koli¢ina Receptura

DORUCAK [24%]

Corn flakes 1 Kukuruzne pahuljice (cornflakes) 409, Mlijeko kravije 2,8% mm 200g

Cokolada tamna 70% kakaa 20 g

Corn flakes s mlijekom posuti ribanom tamnom Cokoladom.

MEDUOBROK | [9%]

Voéna salata 1 Banane 70g, Cimet, mljeveni .5g, GroZdice (groZde suho) 10g, Jabuka (cijela)
50g, Limun 59, Med vrcani 20g, Naranca 509

Umiesto predloZenog moZe drugo sezonsko voce (mandarina, kruska)

RUCAK [34%]

Juha od rajice 1 Brasno meko 5, Rajtica ukuhana (konc. 28-30%) 20g, Sol morska .5g, Ulie
suncokretovo 59, Secer kristal 2.5g

Zelena salata Ocat jabucni 59, Salata zelena 50g, Sol morska .5g, Ulje maslinovo 59

Pirjane lignje 1 Lignja 100g, Limun 10g, Luk bijeli (Sesnjak) 1g, Luk crveni 10g, Persin-suseni
listovi .59, Sol morska .5g, Ulje maslinovo 159

Pire krumpir 1 Krumpir zreli 250g, Mijieko kravije 2,8% mm 50g, Sol morska 2g, Ulje maslinovo
2.59

MEBUOBROK II [13%]

Okruglice od sira 1 Jaje 10g, Mrvice (ili dvopek) od bijelog kruha 5g, PSenicna krupica (griz) 20g, Sir
kravlji svjeZi (obr. miijeko) 809, Sol morska .5g, Ulje suncokretovo 2.5g, Vrhnje
kiselo (129mm) 10g, Secer kristal 5g

Umijesto okruglica moZe palacinka sa sirom.

VECERA [20%]

Rizi bizi 1 Grasak zeleni (smrznutj) 100g, Luk crveni 10g, Riza ne polirana 50g, Sol morska
.5g, Ulje maslinovo 59

Cikla (kuhana, rezana, konzerv.) 1 Zalica 150 g

Umiesto rizi bizi moZe rizoto od mjeSanog povréa u istoj kolicini.

UKUPNO ZA DAN: energijski unos 1.615,03 kcal, ugljikohidrati 227,35 g, masti 56,99 g, proteini 55,78 g

01.08.2022 09:55:59
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JELOVNIK PO DANIMA

Dan 6

1629 kcal
Naziv jela PraktiCna koli¢ina Koli¢ina Receptura
DORUCAK [26%]
Bijela kava 1 Kavovina divka 59, Mljjeko kravije 2,8% mm 150g, Secer kristal 59
Maslac (slani) 15 ¢
Kruh kukuruzni Zuti domaci 1 3nita 50 ¢
DZzem 1 judna Zlica 30g

Umjesto kukuruznog moZze raZeni ili integraini kruh. DZem po izboru. umjesto bijele kave moZe kakao ili €isto mlijeko.

MEDBUOBROK | [9%)]
Sipak dalmatinski (pomegranate) 150 g
Keks petit beurre 209

Umjesto Sipka mogu mandarine ili jabuke.

RUCAK [33%]

Sekeli gulas 1
Krumpir kuhani 1 Komada 180 g
Juha od mrkve 1
MEBUOBROK II [12%]

Kivi 1 Komada 80 g
Puding vanilija 1
MoZe i puding od Cokolade.

VECERA [20%]

Savijata sa sirom 1
Jogurt (3,2%mm) 180 g

Brasno meko 59, Kupus kiseli (glave, sirove svj.) 200g, Luk crveni 20g, Sol
morska .59, Svinjetina mrsava BK 100g, Ulje suncokretovo 10g

Brasno meko 59, Krumpir zreli 309, Mrkva 50g, Sol morska 1.5g, Ulje
suncokretovo 3g

Mijieko kravije 2,8% mm 150g, Puding u prahu (vanilija) 10g, Secer kristal 10g

Jaje 59, Sir kraviji svjeZi (obr. mlijeko) 40g, Tjestenina-kore za pite 40g, Ulje
suncokretovo 2.5g, Vrhnje kiselo (12%mm) 10g

UKUPNO ZA DAN: energijski unos 1.629,02 kcal, ugljikohidrati 209,22 g, masti 60,53 g, proteini 62,04 g
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JELOVNIK PO DANIMA

Dan 7

1578 kcal

Naziv jela PraktiCna koli¢ina Koli¢ina Receptura

DORUCAK [26%]

Kruh raZeni 2 8nita 100 g

Caj Sipak s limunom 1 Limun 5g, Caj Sipak 3g, Secer kristal 59

Cokoladni namaz "Nutela" 30 g

Umijesto Nutele moZe drugi Gokoladni namaz. Caj po izboru.

MEDBUOBROK | [8%)]

Voéna salata 1 Banane 509, Cimet, mljeveni .5g, GroZdice (groZde suho) 10g, Jabuka (cijela)
1009, Limun 59, Med vrcani 109, Naranca 50g

RUCAK [35%]

Pohani osli¢ file 1 Brasno meko 10g, Jaje 10g, Mrvice (ili dvopek) od bijelog kruha 10g, Oslic file
smrznuti 70g, Sol morska .59, Ulje suncokretovo 10g

Zelena salata 1 Ocat jabucni 109, Salata zelena 80g, Sol morska 1g, Ulje maslinovo 59

Juha od povréa 1 Celer korjen 10g, Korabica 209, Mrkva 50g, Persin list 209, Sol morska .5g

Ulje maslinovo 2 Cajna Zlica 10 g

Dalmatinska garnitura-svjeza 1 Blitva 250g, Krumpir zreli 150g, Luk bijeli (Cesnjak) 1g, Sol morska 1g, Ulje
maslinovo 3g

Moze i file od druge ribe bez kosti.

MEBUOBROK II [12%]

Kivi 2 Komada 160 g

Jogurt (3,2%mm) 200 g

VECERA [19%]

Tikvice zelene 200 g

Leca kuhana 135 g

Mrkva 1 Komada 709

Ulje maslinovo 2 Cajna Zlica 10 g

Tikvice i mrkvu ispirjati na maslinovom ulju. Dodati predhodno namod&enu crvenu le¢u oko 60g.

UKUPNO ZA DAN: energijski unos 1.578,22 kcal, ugljikohidrati 206,15 g, masti 58,14 g, proteini 63,35 g

01.08.2022 09:56:00
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JELOVNIK PO DANIMA

Ime i prezime Spol Datum rodjenja |Vrsta prehrane Datum jelovnika
VRTIC ZIMSKI 1 N Dijeta za djecu 4-6 god. 11.07.2022
Dorucak Meduobrok | Rucak Meduobrok Il Vecera Ukupno KCAL
Kruh mijeSani (pSen.+raz-puno zrno), Mandarina, Varivo kupus s krumpirom, Savijata s jabukama Palacinke sa sirom
Dan 1 Maslac ugost. pak., Smokve suene, Teletina mréava BK,
Med vrcani, Jogurt (3,2%mm) Ulje suncokretovo,
Mlijeko kravlje 2,8% mm Kruh kukuruzni Zuti domaci,
o e _______|_Sokodnarance (prirodnisviezi) _| __________________________ | ____]
405,65 171,44 533,26 174,97 284,94 1.570,26
Kruh heljda, Jabuka (cijela), Juha od bundeve, kremasta, tipa Banane, Pirjano mijeSano povrce,
Dan 2 Sirni namaz (20%M u ST), Cimet, mljeveni, Butternut, Jogurt (3,2%mm), Kvinoja kasa, kuhana,
Sok od narance (prirodni svjezi), Grozdice (grozde suho) Pile¢a prsa u naravnom umaku, | Sjemenke bundeve oljust. suSene, Ulje maslinovo
Bijela kava Pirjana riza, Zobene pahuljice instant, mekane
Salata kupus,
e e ________|__Cokoladatamna 70%kakaa __| ________________________ | ... _________________|
398,25 148,38 583,93 187,57 314,53 1.632,66
Kvinoja pahuljice, Krudka, Juha od povrca, Cokoladno mlijeko (punomasno) Varivo grasak,
Dan3 Milijeko kravlje 2,8% mm, Keks petit beurre Tjestenina na bolonjski, Kruh raZeni
Badem, oljusteni, suhi, Salata kuhana cikla
Banane,
_________ Jabuka (ciiela) _______\_________________________\ .\ o]
393,49 163,65 558,11 184,00 326,56 1.625,81
Sir kravlji svjezi (obr. mlijeko), Banane, Juha pileca ragu, Kompot od breskve Palenta s vrhnjem
Dan 4 Kruh integralni, Jogurt (3,2%mm) Popetci od kelja,
Lanene sjemenke, Pirjane mahune,
Pureca prsa De luxe 1%m, Kruh raZeni
| ____Mijeko kravlie 28%mm ____\ .\ ‘L. o]
414,35 161,94 537,01 174,00 294,40 1.581,70
Corn flakes, Voéna salata Juha od rajgice, Okruglice od sira Rizi bizi,
Dan 5 Cokolada tamna 70% kakaa Pirjane lignje, Cikla (kuhana, rezana, konzerv.)
Zelena salata,
__________________________________________________________________ Pire krumpir ________ 1 ____ ]
381,40 153,08 553,75 211,64 315,16 1.615,03
Kruh kukuruzni Zuti domaci, Keks petit beurre, Sekeli gulas, Puding vanilija, SavijaCa sa sirom,
Dan 6 Bijela kava, Sipak dalmatinski (pomegranate) Krumpir kuhani, Kivi Jogurt (3,2%mm)
Maslac (slani), Juha od mrkve
____________ bzem _________ | .\ .\ ]
423,20 150,50 535,00 193,90 326,42 1.629,02
Kruh razeni, Voéna salata Juha od povréa, Jogurt (3,2%mm), Leca kuhana,
LETL § Cokoladni namaz "Nutela", Zelena salata, Kivi Tikvice zelene,
Caj Sipak s limunom Ulje maslinovo, Mrkva,
Pohani osli¢ file, Ulje maslinovo
. ______1__Dalmatinska garnitura-svieza __| __________________________|_________________________|
415,69 129,60 551,76 182,80 298,38 1.578,23
Prosjek KCAL 404,58 154,08 550,40 186,98 308,63 320,93
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PV JELOVNIKA

Ime i prezime Spol Datum rodenja |Vrsta prehrane Datum jelovnika
VRTIC ZIMSKI 1 N Dijeta za djecu 4-6 god. 11.07.2022
Dan/ | Obr Jelo ( tiv) Jes dio | Voda (g)|Energ kJ| Energ | Bj ukup | Bj biline | Bj Zivot [Ma ukup| Ma zas |Ma j nez|Ma vnez| Mal kis | Ma kol | Ug ukup| Ug md | Ug polis| Ug vlak
elo (normativ
Datum | ok Alkohol [ Mi Na Mi K MiCa | MiMg |MiP(mg) MiFe Mi Zn MiCu | VIiR.E | Viretin | Vikaro | ViB1 Vi B2 Vinia | ViB6 [ViC(mg)
- 176,00] 478,00 114,00 6,60 0,00 6,60 5,60 3,60 1,80 0,20 0,06 22,00 9,40 9,40 0,00 0,00
Dan1 DOR | Miijeko kravlje 2,8% mm
0,00 98,00 302,000 238,00 28,00 186,00 0,20 0,76 0,04 52,00 46,00 34,00 0,08 0,32 0,20 0,08 2,00
- 3,60 267,80 64,00 0,08 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 16,00 16,00 0,00 0,00
Dan 1 DOR | Med vrcani
0,00 2,00 10,00, 1,00 0,40 4,00 0,40 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,01 0,80
- 2,25 471,30 112,65 0,15 0,15 12,45 7,65 3,75 0,45 0,15 33,75 0,00 0,00 0,00 0,00
Dan1 DOR | Maslac ugost. pak.
0,00 30,00 2,25 2,25 3,00 0,00 112,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
L - 20,00 481,000 115,00 7,00 7,00 0,00 1,00 0,30 0,20 0,50 0,50 0,00 19,50 1,00 18,50 3,50
Dan1 DOR | Kruh mijeSani (pSen.+raz-puno zrno)
0,00 250,00 125,00 13,00 102,00 1,20 0,00 0,00 0,00 0,05 0,04 1,75 0,07 0,00
a1 Ibor | Uk - 201,85( 1.698,10| 405,65 13,83 7,08 6,75 19,05 11,55 5,75 115 0,71 55,75 44,90 26,40 18,50 3,50
an Ukupno za OBROK
P 0,00 380,00 439,25 254,25 28,40| 295,00 1,80 0,76 0,05 164,50 46,00 34,00 0,13 0,36 197 0,16 2,80
- 48,72 79,52 19,04 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,48 4,48 0,00 1,06,
Dan 1 MP1 | Mandarina
0,00 1,12 89,60 23,52 6,16 9,52 0,17 0,06 0,05 9,52 0,00 56,00 0,04 0,01 0,11 0,04 16,80
- 340 178,20 42,60 0,72 0,72 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,58 10,58 0,00 3,70
Dan 1 MP1 | Smokve suSene
0,00 17,40 202,00 56,00 18,40 18,40 0,84 0,18 0,05 1,60 0,00 10,00, 0,02 0,02 0,10 0,04 0,00
- 158,40 459,00 109,80 6,30 0,00 6,30 5,76 3,78 1,80 0,18 0,00 23,40 8,46 8,46 0,00 0,00
Dan1 MB1 | Jogurt (3,2%mm)
0,00 82,80 279,000 217,80 19,80 171,00 0,18 1,06, 54,00 0,05 0,25 0,18 0,05 0,00
oan1  Iver | uk - 210,52 716,72 171,44 7,52 122 6,30 5,76 3,78 1,80 0,18 0,00 23,40 23,52 23,52 0,00 4,76
an Ukupno za OBROK
P 0,00( 101,32| 570,60 297,32 44.36| 198,92 119 1,30 0,10 65,12 0,00 66,00 0,11 0,28 0,39 0,13 16,80
. o - 88,00 188,00 45,00 0,70 0,70 0,00 0,20 0,00 0,00 0,20 0,00 0,00 10,40 10,40 0,00 0,10
Dan1 RUC | Sok od narance (prirodni svjezi)
0,00 1,00/ 200,00 11,00 11,00 17,00 0,20 0,05 0,04 20,00 0,00 120,00 0,08 0,03 0,10 50,00
. . ) - 237,77) 1.014,39| 242,86 6,75 6,75 0,00 6,38 0,77 3,07 2,54 2,29 0,00 42,37 9,24 33,14 7,19
Dan1 RUC | Varivo kupus s krumpirom
0,00 302,45| 1.288,60 80,29 49,07 124,30 2,32 0,85 0,25 66,00 0,00[ 396,00 0,24 0,14 2,46 0,60 77,70
. - 57,60( 378,40 90,40 17,04 0,00 17,04 2,48 1,04 1,28 0,08 0,00 54,40 0,00 0,00 0,00 0,00
Dan 1 RUC | Teletina mrava BK
0,00 80,00 280,00 8,80 140,00 1,84 0,00 0,00 0,00 0,08 0,14 3,44 0,00
. - 0,00[ 188,30 45,00 0,00 0,00 0,00 5,00 0,55 1,20 3,25 3,25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Dan1 RUC | Ulje suncokretovo
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
. - 27,00 460,00 110,00 2,35 2,35 0,00 4,40 0,00 15,50 0,00 15,50 1,15
Dan 1 RUC | Kruh kukuruzni Zuti domaci
0,00[ 134,00 56,50 53,00 12,50 57,50 0,55 0,30 0,03 6,50 0,00 39,00 0,07 0,07 0,50 0,05 0,00
pan1  IRue | Uk - 410,37 2.229,09) 533,26 26,84 9,80 17,04 18,46 2,36 5,55 6,07 5,54 54,40 68,27 19,64 48,64 8,44
an Ukupno za OBROK
P 0,00 517,45 1.82510( 153,09 72,57 338,80 4,91 120 0,32 92,50 0,00] 555,00 0,47 0,38 6,50 0,65 127,70
. . - 62,74 731,95 174,97 371 371 0,00 313 0,47 0,72 1,94 1,94 0,00 32,99 10,98 22,01 337
Dan1 MB2 | Savijaca s jabukama
0,00 542 274,88 26,38 14,40 67,80 1,06 0,45 0,09 0,30 0,00 1,80 0,17 0,04 0,90 0,07 7,20
oan1  Ivez | uk - 62,74 731,95 174,97 371 371 0,00 313 0,47 0,72 1,94 1,94 0,00 32,99 10,98 22,01 3,37
an Ukupno za OBROK
P 0,00 542 274,88 26,38 14,40 67,80 1,06 0,45 0,09 0,30 0,00 1,80 0,17 0,04| 0,90| 0,07 720
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PV JELOVNIKA

Ime i prezime Spol Datum rodenja |Vrsta prehrane Datum jelovnika
VRTIC ZIMSKI 1 N Dijeta za djecu 4-6 god. 11.07.2022
Dan/ | Obr Jelo ( tiv) Jes dio | Voda (g)|Energ kJ| Energ | Bj ukup | Bj biline | Bj Zivot [Ma ukup| Ma zas |Ma j nez|Ma vnez| Mal kis | Ma kol | Ug ukup| Ug md | Ug polis| Ug vlak
elo (nhormativ,
Datum | ok Alkohol [ Mi Na Mi K MiCa | MiMg |MiP(mg) MiFe Mi Zn MiCu | VIiR.E | Viretin | Vikaro | ViB1 Vi B2 Vi nia ViB6 |Vi C(mg)
3 - 7486 119200 284,94 1237 2,78 6,26 9,95 313 2,72 3,68 364 5032 37,99 355 19,77 2,02
Dan1 VEC | Palacinke sa sirom
000 35333 25868 104,77|  22.24| 140,24 1,30 0,46 005 18841 3090 843,78 0,08 0,19 0,37 0,11, 9,26
pan1  VEE | Ui - 74,86 1.192,000 284,94 1237 2,78 6,26 9,95 3,13 272 3,68 364 5032 37,99 355 19,77 2,02
an u OBROK
upno za 000] 35333 25868 10477 2224| 14024  130] o046]  o005| 18841] 3090 s4378] o008 o019] 037 o011 02
- 960,34 6567,86| 1570,26| 6427 2459 3635 5635 21,29 1654 1302  11,83| 18387| 20767| 84,09 10892 22,09
Dan 1 Ukupno za DAN
000 1.357,52| 3.36851) 83581 181,97/ 1.040,76| 10,26 417 061 51083 7690 1.500,58 0,96 125 1013 112 16376
- 601,92 144,00 2,00 2,00 4,00 000 2500 2,00
Dan 2 DOR | Kruh heljda
15,00 0,00
- 3250 364,00 87,000 10,00 000 10,00 5,00 3,00 1,50 0,00 000 1750 0,50 0,50 0,00 0,00
Dan 2 DOR | Sirni namaz (20%M u ST)
000 62500 2750 245,00 612,50 0,05, 50,00 0,02 0,10 0,05 0,03 0,00
- 88,000 188,00 45,00 0,70 0,70 0,00 0,20 0,00 0,00 0,20 0,00 000 1040 1040 0,00 0,10
Dan 2 DOR | Sok od narance (prirodni svjezi)
0,00 1,000 20000 11,000 11,00 17,0 0,20 0,05 0,04 20,00 0,00 120,00 0,08 0,03 0,10 50,00
- 132,000 512,25| 122,25 5,49 0,54 4,95 430 2,70 1,35 017 005| 1650 1552 12,12 0,00 1,05
Dan 2 DOR | Bijela kava
000 7750 38815 180,15| 37,65 17450 0,50 0,72 006 39,00 3450 2550 0,08 0,26 1,30 0,11, 1,50
banz  |oor | Uk - 25250 1.666,17| 398,25 1819 324 1495 1350 5,70 2,85 0,37 005 3400 5142 23,02 0,00 3,15
an u OBROK
upno za 000] 71850 61565 4315 4865 804000 075 077 o010 10900 3450 14550 o018 039] 145] o014 5150
- 172,26  330,66| 79,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 19,80 19,80 0,00 455
Dan 2 MB1 | Jabuka (cijela)
0,00 594 55242 19,80 19,80 0,40 0,00 0,00 0,00 0,04 0,06, 0,40 012 19,80
- 525 257,25 6150 0,28 0,28 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 1610 16,10 0,00 1,70
Dan 2 MB1 | Grozdice (grozde suho)
000 1300 21500 1525 1050 8,25 0,40 0,03 0,06, 1,25 0,00 7,50 0,03 0,02 013 0,08 0,00
- 025 32,10 7,68 0,35 0,35 0,00 0,08 0,03 0,00 0,03 0,03 0,00 1,40 0,00 1,40 0,61
Dan 2 MB1 | Cimet, mljeveni
0,00 065 1250 30,70 1,50 0,95, 0,75 0,00 4,50 0,02 0,00 0,03 0,00 0,00
panz  Ivet | Ui - 177,76  620,01f 148,38 0,63 0,63 0,00 0,08 0,03 0,00 0,03 0,03 000 3730 3590 1,40 6,86
an u OBROK
upno za 000] 1950 77992 6575 1050 2055 175 003] o006 200 000] 1200 o009 o008 o0s6| 02 1980
N - 10,69| 1.035,60[ 247,58 3,54 3,54 0,00 8,50 1,03 4,62 2,85 2,85 000 3923 023 39,00 1,26
Dan 2 RUC | Pirjanariza
000 19495 56,30 6,40 036| 5135 0,21, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,02 0,51, 0,06, 0,45
N - 60,50 722,70 172,80 1842 098] 1744 7,68 1,53 241 374 335 5520 8,01, 017 7,84 0,34
Dan 2 RUC | Pile¢a prsa u naravnom umaku
000 251,30 278,00 950 2360 179,00 0,55, 0,63 013 0,00 0,00 0,00 0,09 0,08 7,99 0,44 0,00
- 159,000 38,00 0,00 0,00 0,00 0,83 7,50 2,92 0,80
Dan2 RUC | Juha od bundeve, kremasta, tipa Butternut =
- 8570 272,90 6545 1,71 1,71 0,00 5,09 0,70 3,90 0,49 0,40 0,00 3,69 3,60 0,09 243
Dan 2 RUC | Salata kupus
000 199,85 257,000 39,95 11,70 3305 0,39 0,27 0,03 0,00 0,00 0,00 0,05 0,05 0,27 014 36,00
N - 251,22| 60,10 0,79 421 0,00 474 1,05
Dan2 RUC | Cokolada tamna 70% kakaa
1,30 1,42
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PV JELOVNIKA

Ime i prezime Spol Datum rodenja |Vrsta prehrane Datum jelovnika
VRTIC ZIMSKI 1 N Dijeta za djecu 4-6 god. 11.07.2022
Dan/ | Obr Jelo ( tiv) Jes dio | Voda (g)|Energ kJ| Energ | Bj ukup | Bj biline | Bj Zivot [Ma ukup| Ma zas |Ma j nez|Ma vnez| Mal kis | Ma kol | Ug ukup| Ug md | Ug polis| Ug vlak
elo (hormativ
Datum | ok Alkohol [ Mi Na Mi K MiCa | MiMg |MiP(mg) MiFe Mi Zn MiCu | VIiR.E | Viretin | Vikaro | ViB1 Vi B2 Vinia | ViB6 [ViC(mg)
. ; 15680 244142 56393 2446 623 1744 2631] 326) 093] 708 660 55200 6317 692 4603 588
an U OBROK
upno za 00o| 64740 50130 5585 3566 26340 2571 09| o16] o000 o000 o000 o016 o1s| 877 o6 3645
] 800 255000 6100 350 o000  3s0| 3200 210 100] o1 o000 1300 47| 470] o0 o000
Dan 2 MB2 | Jogurt (3,2%mm)
000 4600 1500 12100 1100 5000 o010 o050 30,00 003 o014 o1 o003 o000
] 4686 21846| 5214 o073 o073  o00] o020 o007 o000 o013  o00o] o000 1267 106e] 198 224
Dan 2 MDb2 | Banane
000  o66| 2100 as 2772 1848  o026] o013 o011 2178 o000 132000 o003  o0s] o4 o0z 660
] 010 4636] 1108] os8] o0ss| o000 o092 o16] o035 04| o020 o000 030 0,04
Dan 2 MB2 | Sjemenke bundeve oljust. suSene
000 o036 1636] 1,00 288 02 o78] o000 468 o001 o000 o005
] 156| 26513 6335] 209  209] ooo| 121 o024 o041 o04d om| o0 1217 o022 e 17
Dan 2 MB2 | Zobene pahuljice instant, mekane
000 3850 6s05| 6143 2240 7403  433]  o0as] o008 13510 135000 o000] o008 o001l o018 o0 o000
a2 oz | o ; 13652 78495 18757 690  340| 350 553 257  176]  108| 041 1300 2984 1561 1189 4,03
an U OBROK
upno za 00o| 8552 46641 18805 6112 21030  491] 116] o017] 18766 13510 13668 015] 0200 o73] o038 660
N ] 18828 4s538] 108s8]  418] 418 o000 530 o070 390 o7 o020 o000 1124 1109] o015] 66t
Dan 2 VEC | Pirjano mijeSano povrée
000 43480 ses00] 7920] 1206] 9900 145] 108 o017 108100 o000 64s550] o010 o015 215 o018 6190
) - 67152 16065 540 540 257 000 2876 378
Dan 2 VEC | Kvinoja ka3a, kuhana
945 0.14
] ] 18830 45000 o000] o000] o000 500 o070 390 o040 o4 00| o000 o000 o000 o000
Dan 2 VEC | Ulje maslinovo
000 o000 o000 ooo] o000 o000 o000 o000 o000o] o000 o000 o000 o000 o000 o000 o000 o000
2 Vet o ; 18828 131520 31453 958  o58| 000 1287 140 780 10| o080 000 4000 1109 o015 10,39
an U OBROK
upno za 000 4s425 sesoo] 79200 1296 9090 150  108] 017 1081000 o000 64855 o0a0] 015|215 018 619
; 011,05 6827,75| 163266] 5976) 2308| 358 5829 1206| 2334 966 789 10220 22173 o254 6037 3031
Dan 2 Ukupno za DAN
000 191526 3041,28] 82500 16880 140724 1157 34|  o0g6| 137966| 16960 677968] o068 097 1366| 154 17625
] 8613 16533 3960  000] 000 000 o000 o000 00| o000 oo 99 o0 o000 228
Dan 3 DOR | Jabuka (cijela)
000 297 2621] 990 900 020 000 o000] o0oo] o0 o003 o020 o006] 990
] 54863 13125  445] 445 207 000 2370 249
Dan 3 DOR | Kvinoja pahuljice
210 147
] 17600 47800 114000  660] o00o| 660 560 30| 180 o020 o008 2200 940 940 o00o] o000
Dan 3 DOR | Miijeko kravlje 2,8% mm
000 9800] 30200 23800] 2800] 186000 o020 o76] o004 5200 4600 3400 o008 o032 o020 o008 200
] 050 23640 650  169]  1e9| o000 535  o04s| 385 105| 100 o000] o043 o043 o0d] 143
Dan 3 DOR | Badem, oljusteni, suhi
000 o60] es00] 2500 2600 as00] 042 031 o001l o000 o0 o000 002 o0o] o020 o001
] 4686 21846| 5214 o073 o073 o00] o020 o007 o000 o013  o000] o000 1267 106e] 198 224
Dan 3 DOR | Banane
000  o66| 2100 as 2772 1848  o026] o013 o011 2178 o000 132000 o003  o0s] o4 o0z 6e0
s 1oor | Ui ; 30949] 164682 39349 1347] 687 660 1322] 442 565 138 106 2200 5610 3042] 198 844
an U OBROK
upno za ooo| 10433 ses21] 277s2| 872| 2s838) 285 1200  o16] 7378|4600 165000 05| o049 100] 049 1850

01.08.2022 09:59:26

Stranica 3 od 9




PV JELOVNIKA

Ime i prezime Spol Datum rodenja |Vrsta prehrane Datum jelovnika
VRTIC ZIMSKI 1 N Dijeta za djecu 4-6 god. 11.07.2022
Dan/ | Obr Jelo ( tiv) Jes dio | Voda (g)|Energ kJ| Energ | Bj ukup | Bj biline | Bj Zivot [Ma ukup| Ma zas |Ma j nez|Ma vnez| Mal kis | Ma kol | Ug ukup| Ug md | Ug polis| Ug vlak
elo (normativ
Datum | ok Alkohol [ Mi Na Mi K MiCa | MiMg |MiP(mg) MiFe Mi Zn MiCu | VIiR.E | Viretin | Vikaro | ViB1 Vi B2 Vinia | ViB6 [ViC(mg)
- 81,00 163,35 39,15 0,27 0,27 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,26 10,26 0,00
Dan 3 MB1 | Kruska
0,00 1,35 126,90, 8,10 6,75 9,45 0,14 0,14 0,15 1,35 0,00 9,45 0,03 0,03 0,14 0,01 2,70
- 1,20 521,40 124,50, 1,80 1,80 0,00 2,46 20,22 13,02 7,20 0,93
Dan 3 MB1 | Keks petit beurre
0,00 72,30 9,60 43,20 0,30 0,18 0,03 0,05 0,04 0,27 0,00
pan3  |MpL | UK - 82,20) 684,75 163,65 2,07 2,07 0,00 2,46 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 30,48 23,28 7.20 0,93
an
Ukupno za OBROK 0,00 73,65 126,90 17,70 6,75 52,65 0,44 0,32 0,18 135 0,00 9,45 0,08 0,07 041 0,01 2,70
. - 71,05 174,30, 41,62 1,49 1,49 0,00 2,01 0,28 1,56 0,17 0,16 0,00 4,41 3,87 0,54 3,46
Dan 3 RUC | Juha od povréa
0,00 214,65 272,25 37,04 5,40 30,78 2,20 0,18 0,04 549,00 0,00] 3.384,00 0,03 0,08 0,60 0,06 30,58
. - 112,05 1.976,62 472,64 24,76 1,17 14,49 15,29 2,80 6,92 3,82 3,68 47,60 62,62 6,05 56,57 1,61
Dan 3 RUC | Tjestenina na bolonjski
0,00 535,81 485,15 45,18 5,28 306,60 4,09 1,06 0,08 344,00 23,10[ 1.925,40 0,20 0,30 3,90 0,30 7,65
. - 111,50 183,90, 43,85 2,40 2,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,67 2,67 6,00 3,12
Dan 3 RUC | Salata kuhana cikla
0,00 313,55 485,00 36,35 48,65 1,23 0,00 0,00 0,00 0,02 0,04 0,12 0,05 2,40
oans  IRue | Uk - 294,60( 2.334,82] 558,11 28,65 5,06 14,49 17,30 3,08 8,48 3,99 3,84 47,60 75,70 12,59 63,11 8,19
an u OBROK
upno za 0,00( 1.064,01| 1.24240( 118,57 10,68 386,03 752 124 012 893,00 23,10( 5.309,40 0,25 0,42 4,62 0,41 40,63
N - 162,00, 770,00 184,00 8,00 2,00 6,00 8,00 4,00 2,00 0,00 0,00 28,00 20,00 20,00 0,00 2,80
Dan 3 MB2 | Cokoladno mlijeko (punomasno)
0,00 90,00 300,00 250,00 180,00 0,40 60,00 0,06 0,30 0,20 0,06 0,00
N - 162,001 770,00 184,00 8,00 2,00 6,00 8,00 4,00 2,00 0,00 0,00 28,00 20,00 20,00 0,00 2,80
an u OBROK
upno za 000, 9000 30000 250,00 18000 040 60,00 006/ 030 o2 o008 000
. - 179,27 1.125,61] 269,06 8,94 8,94 0,00 10,62, 1,61 8,01 0,97 0,85 0,00 37,29 5,26 32,03 10,66
Dan 3 VEC | Varivo graSak
0,00 402,40 918,10 55,64 59,02 148,70, 2,85 1,34 0,42 65,00 0,00 390,00 0,46 0,16 3,65 0,43 35,70
. - 240,35 57,50 3,50 0,50 0,00 9,75 1,75
Dan 3 VEC | Kruh raZeni
125,00 0,60
pan3  |VEC | UK - 179,27] 1.36596| 326,56 1244 8,04 0,00 11,12 161 8,01 0,97 0,85 0,00 47,04 526 32,03 12,41
an u OBROK
upno za 000 52740 o1810] s5e4| 5007 14870]  345| 134 042 6500  o0o00] 30000 o046] o16] 365 043 3570
- 1.027,56 6.802,35 1.625,81 64,63 24,94 27,09 52,10 12,81 24,14 6,34 575 97,60] 229,32 91,55 104,32 32,77
Dan 3 Ukupno za DAN
0,00 1.859,39| 3.482,61] 71943 158,17| 1.02576 14,36 4,10 0,88| 1.093,13 69,10( 5.874,85 1,00 144 9,88 1,40 97,53
- 134,18 32,10 6,00 6,00 0,30 0,00 1,20 0,00
Dan 4 DOR | Pure¢a prsa De luxe 1%m
33,00 0,30
- 170,03] 40,65 1,25 1,25 0,00 3,13 0,31 0,62 2,19 0,00 2,19 0,00 2,19
Dan 4 DOR | Lanene sjemenke
0,00 18,75 0,84
- 40,00 862,00 206,00 7,00 7,00 0,00 2,00 0,60 0,40 1,00 1,00 0,00 40,00 1,00 39,00 8,50
Dan 4 DOR | Kruh integralni
0,00 525,00 250,00 20,00 93,00 200,00 2,50 2,00 0,27 0,00 0,00 0,00 0,18 0,07 2,30 0,15 0,00
- 24,60 90,30 21,60 3,72 0,00 3,72 0,30 0,21 0,06 0,00 0,00 1,20 0,81 0,81 0,00 0,00
Dan 4 DOR | Sir kravlji svjezi (obr. mlijeko)
0,00 121,80 25,50 18,30 1,50 40,20 0,03 0,11 3,30 0,01 0,05 0,03 0,02 0,00
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PV JELOVNIKA

Ime i prezime Spol Datum rodenja |Vrsta prehrane Datum jelovnika
VRTIC ZIMSKI 1 N Dijeta za djecu 4-6 god. 11.07.2022
Dan/ | Obr Jelo ( tiv) Jes dio | Voda (g)|Energ kJ| Energ | Bj ukup | Bj biline | Bj Zivot [Ma ukup| Ma zas |Ma j nez|Ma vnez| Mal kis | Ma kol | Ug ukup| Ug md | Ug polis| Ug vlak
elo (hormativ
Datum | ok Alkohol [ Mi Na Mi K MiCa | MiMg |MiP(mg) MiFe Mi Zn MiCu | VIiR.E | Viretin | Vikaro | ViB1 Vi B2 Vi nia ViB6 |Vi C(mg)
; 17600 47800] 11400  660]  o000] 660 560  360] 180 o020 o008 22000 940 940] o0 o000
Dan 4 DOR | Miijeko kravlje 2,8% mm
000 9800] 30200 23800] 2800 186000 o020 o76] o004 5200 4600 3400 o008 o032 o020 o008 200
s 1ooR | i ; 24060 173451 414,35 2457 825 1632 1133 472  288| 339 106 2320 5360 1121 39,00 1069
an U OBROK
upno za 00o| 77780 57750 20505 12250 426200 387 287 031 5530 46000 34000 027 o044 253 o025 200
] 4686 21846| 5214 o073 o073  o00] o020 o007 o000 o013  o00o] o000 1267 106e] 198 224
Dan 4 Mb1 | Banane
000  o66| 2100 as 2772 1848  o026] o013 o011 2178 o000 132000 o003  o0s] o4 o0z 660
] 15840 45000 10980 630 o00o| 620 s576] 378 180 o018] o000 2340 s8] s46] o000 o000
Dan 4 MB1 | Jogurt (3,2%mm)
000 8280 27900 21780 1980 171000 o018] 106 54,00 00s| o025 o018 o005 o000
. ; 20526 67746| 16194  7.03| 073 630 596 385 180 031 000 2340 2113 1015| 198 224
an
Ukupno za OBROK 00o| 8346| 510000 22242 4752 18948 044 120 01| 7578) o000 132000 008 030 o0ss] 039 660
] ] 7875 44522 10650 869  215| 654  608] 112] 441  oss| o020 2070 452  s14]  138] 320
Dan 4 RUC | Juha pile¢a ragu
000 61110] 25410 3099 1908] 10350] o083  os6| o013 19860] o000 119160] o01a o007 a7 o022 1230
] ] 12304 89216] 21315  778] 583 195 1228]  196] 3200 699| 686 5950 1883  4s| 1394 4ot
Dan 4 RUC | Popecci od kelja
000 39260 34234 11778 2650 13738 161 04|  o08] 7754 sas| szss|  ow| om|  oer] o021 6315
] ] 188903 42027 10238 433 433 oo 710 o077 1es] 47| a4 o000 552  s546] 005|593
Dan 4 RUC | Pirjane mahune
000 39190 s7260] 7312  o072] o8| 184  o00a| o001 s200] o000 4%000] o01a o030] 163 o001 3302
] ] 4070 1500 7,00 100 000 1950 350
Dan 4 RUC | Kruh razeni
250,00 120
; 390,72 224735 53701 27.80| 1231 849 2650 385  920| 1229 1181 8020 4837 1349| 1537 1673
Dan4 |RUC | Ukupno za OBROK
000 1645069 116004 221,89 4630] 34076 548] 103 o022 3s814] 345 199915 039 048] 607 o044 10847
] 14800 72800 174000 o8] oso| o000 o000 o000 o00o] o000 o000 o00] 50| 4580 o00o] 20
Dan 4 MB2 | Kompot od breskve
000 200 30000 80| 1200 2000 o080 012  8a00] o000 s0000 002 o00d 1200 o00d 800
s o2 | o ; 14800 72800 174000  080]  o0s0| o000 000 o000 o000] o000 o000 000 4580 4580 000 2,00
an
Ukupno za OBROK 000 200 30000 80| 1200 2000 o0 o012 00 o000 50000 o002 o004 220 o004 800
] ] 600 123110] 20440 638 390 248 1090 620 360] 110 o074 3520 2000 36| 3840 035
Dan4  |VEC | Palentas vrhnjem
000 22600 16400] 8300 6196] 150000 098] o024 o002 12000 9600 15000 012 o016] o078 o003 o000
s Vet o ; 600 1231100 20440 638 390 248 1090 620  360]  110| 074 3520 42000  360] 3840| 0.5
an U OBROK
upno za o0o] 22600 16400 8300 6196 15000 098] 024) 002 12100 9600 15000 0a2] 026|078 003 000
; 90058] 661842 158170 6658 2500 3359 5469 82| 1757 1709) 1361 16200 21090 9325 9475 3201
Dan 4 Ukupno za DAN
000 273495 272054 830,36 20028 112644 1157 533 o078 eo422| 14545 281515 o088 142 116 115 12507
] 17720 100360] 26120 1004] 344 660 624 368 2000 oeo| o6 2200 344 1236] s108] 440
Dan5 DOR | Corn flakes
000 562000 3a160] 23920 3360] 20480 o044  o0ss|  o00s] 5200 4600 3400 o008 o033 o04d] o0 200
] ] 50244 120200 158 842 000 948 210
Dan5 DOR | Cokolada tamna 70% kakaa
2,60 284
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PV JELOVNIKA

Ime i prezime Spol Datum rodenja |Vrsta prehrane Datum jelovnika
VRTIC ZIMSKI 1 N Dijeta za djecu 4-6 god. 11.07.2022
Dan/ | Obr Jelo ( tiv) Jes dio | Voda (g)|Energ kJ| Energ | Bj ukup | Bj biline | Bj Zivot [Ma ukup| Ma zas |Ma j nez|Ma vnez| Mal kis | Ma kol | Ug ukup| Ug md | Ug polis| Ug vlak
elo (hormativ
Datum | ok Alkohol [ Mi Na Mi K MiCa | MiMg |MiP(mg) MiFe Mi Zn MiCu | VIiR.E | Viretin | Vikaro | ViB1 Vi B2 Vinia | ViB6 [ViC(mg)
bans  |oor | Uk } 17720 150604 38140 1162 344  660| 1466] 368] 200 o060 o046 2200 5292 1236] sn08] 650
an U OBROK
upno za 000 56460 34160 23920 3360| 20480 328 08| 005 52000 4600 3400 008 033 044 009 200
] 10563 64037 15309 098] o098 o000 o015] o0os] o00o] o00d] oo o00] as1a| 3657 1s51] 398
Dan5 MD1 | Voéna salata
000 1024] as003] 33|  2647] 3247 111 o1e] o1 wm|  ooo| 10415 o007  o0s]  oso| o020 2705
s ot | i ; 10563 64037 15300 098] 098] 000 015 005  000] o009 o001 000 3814 3657 157 398
an U OBROK
upno za 000 1024] 44003 3434 2647 32477 111] o16] o012] 1711 o000 10415] 007 o00s| o0s0] o030 27,05
] ] 1605| 36035 s610] 109  109] o000 508  ose|  121]  330] 330 ooo] oem| a4 a7 o7
Dan 5 RUC | Juha od rajcice
000 28360] 20700 775 100 1950 108] o0os o001 es00] o000 3600 o003 o002 os6| o008 600
] - 6755 799471 19119 1068]  o028] 1040 1560] 230 1183  1s3] 1200 o000 1o o7l 112 o030
Dan 5 RUC | Pirjane lignje
000 19773 22230 3082  222] 10096 121]  o0od o001 1500 o000 9000 o00s| oo0d] 178 o002 462
] ] aapa| 21466| 5146 048] 048]  o000] 504 o070 30| o044 o040 o00o] 18] 118 o000 o062
Dan5 RUC | Zelena salata
000 19355 500 1944 o000 978 o040 o000 o00o] sos| o000 4ssas] o002 o0d] o017 o000 2449
] ] 19600 94165 225000 585 4200 165 410 128  240] o4s| o022 550 4398 335 4a060] 420
Dan 5 RUC | Pire krumpir
000 81250 121550 7550 5500 12650 105 o079 o031 1300 1150  ss0] o024  o016] 245] o052 2850
. ; 324.14] 231613 55375 1808| 603 1205 2989 481 1034]  572] 512 550 5636 991 4644 585
an U OBROK
upno za 00o| 148738 165180 13351 5822 25674 374  o087] 033 17451 1150 97798 034 o026  496] 00| 6361
] 7538 88525 21164 1417]  278] 1139  s578] 18] 163  202] 180 s388] 2549 s3] 1718  os7
Dan 5 MB2 | Okruglice od sira
000 57405 12185| 7364  682] 15973 o6 o035  oo0o] se7| 1200  600] o00s| o019 o03e] o009 o000
oans  Ivez | uk - 7538 88525 21164 1417|  278| 1139  578| 198 163  202| 180 5388 2549 834 1715 057
an U OBROK
upno za 00o| 57405 12185 7364 682 15973 o061 o035| o000] 387 1200 600 005| o019 03] o009 o000
] ] 0337 111744 26716  o928] 928] o000 640 140 410 o0g| o9 o000 397 507 s 1192
Dan5  |VEC | Rizibizi
000 19790 32760] ar79| 27.72] 22270] 203 0@ o023 s000] o000 30000] 047 o014]  a62] o024 1790
] ] 13650 200000 4800 165  16s] o000 o015] o000 o0o0o] o1s| o000 o000 1080 s00] 750 390
Dan5 VEC | Cikla (kuhana, rezana, konzerv.)
000 41100 22200 2250 2550 270 3000 o000 1800 o002 o06] 020 6,00
s Vet | o ; 22087 131844 31516 1093 1003  000] 655  140] 410 105 090 000 5447 807 4640 1582
an U OBROK
upno za 00o| 60890 54960 6420 2772 268200 473 o091 o023] 5300 o000 31800] o049] o020 492 o024 2390
; 901222 675623 161504] 5578 2416 3004 5703 1192] 2707  948] 829 8138 227,38 7525 14264] 8272
Dan 5 Ukupno za DAN
000 324517 3.10578| 544,908 15283 92104 13471 817 o073 3533  69s0| 144013 103 w0 w2 132 11656
] 225 ar130] 11265 o015  o000| o015 1245]  76s| 375  o04s| o015 3375 o000 o00] oo o000
Dan 6 DOR | Maslac (slani)
000 3000 225 225 300 000 112,50 000 o000] o000 o0 o000
] 13200 51225] 12225 549 o054  ags| 430 270 135 o017]  oos| 16s0] 1552 1219 ood] 105
Dan 6 DOR | Bijela kava
000 7750 3881s| 18015 3765| 17450  050]  o72]  o00s] 3000 340 2550 o008 o26] 130 o011 150
] o700 a46000] 11000 235 235 o000 440 000 1550 o000 1550 115
Dan 6 DOR | Kruh kukuruzni Zuti domadi
000 13400] 650 5300 1250 5750 055 o030 o003  6s0] o000 se00] o007 o007 oso| o005 o000

01.08.2022 09:59:26

Stranica 6 od 9




PV JELOVNIKA

Ime i prezime Spol Datum rodenja |Vrsta prehrane Datum jelovnika
VRTIC ZIMSKI 1 N Dijeta za djecu 4-6 god. 11.07.2022
Dan/ | Obr Jelo ( tiv) Jes dio | Voda (g)|Energ kJ| Energ | Bj ukup | Bj biline | Bj Zivot [Ma ukup| Ma zas |Ma j nez|Ma vnez| Mal kis | Ma kol | Ug ukup| Ug md | Ug polis| Ug vlak
elo (nhormativ,
Datum | ok Alkohol [ Mi Na Mi K MiCa | MiMg |MiP(mg) MiFe Mi Zn MiCu | VIiR.E | Viretin | Vikaro | ViB1 Vi B2 Vinia | ViB6 [ViC(mg)
: 900 327,30 7830 0,18 0,18 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 2070 2070 0,00 0,30
Dan 6 DOR | DZzem
0,00 480 33,00 7,20 3,00 5,40 0,45 0,07 0,00 0,00 0,00 0,01 0,06 0,01 3,00
bans  Ioor | Ui - 170,25 1.770,85 423,20 8,17 3,07 510 21,15 10,35 5,10 0,62 020 5025 51,72] 3282 1550 2,50
an U OBROK
upno za 000 24630 47990 24260 5315 24040  150] 102 016 15800 3450] 6450] 015 034 18| 017 450
- 080 34760 83,00 1,20 1,20 0,00 1,64 13,48 8,68 4,80 0,62
Dan 6 MB1 | Keks petit beurre
000 4820 6,40 28,80 0,20 0,12 0,02 0,04 0,03 0,18 0,00
iy - 72000 28260 67,50 0,90 0,90 0,00 027 0,00 0,00 027 0,00 000 1530 10,80 4,50 0,99
Dan 6 MB1 | Sipak dalmatinski (pomegranate)
0,00 630 341100 11,70 20,70 0,54 9,00 000 54,00 0,06 0,01 0,27 6,30
bans vt | Ui - 7280 630,20 150,50 2,10 2,10 0,00 191 0,00 0,00 0,27 0,00 000 2878 1948 9,30 161
an U OBROK
upno za 00o| 5450 34110 1810 4950 o074 o012 002 900 o000 5400 o020 o004 045 630
. - 271,30 1.241,08) 296,82 24,65 465 2000 19,05 5,11 6,41 7,55 755 60,00 6,95 1,03 5,92 7,40
Dan 6 RUC | Sekeli gula3
000 189540 882,20 116,33 244 270,90 413 0,06 0,02 0,00 0,00 0,00 0,56 0,25 4,18 083 2980
. - 654,59 156,60 3,06 0,00 000 3618 3,24
Dan 6 RUC | Krumpir kuhani
90,00 0,54
§ - 5984 34149 8158 1,44 1,44 0,00 3,08 0,34 0,73 2,02 2,00 000 12,60 381 8,79 2,11
Dan 6 RUC | Juha od mrkve
000 59803 24505 2067 12.16] 28,60 047 0,29 009 450,00 0,00 2.700,00 0,05 0,03 0,60 0,10 5,61
pans  ruc | Ui - 331,23| 223716 53500 2015 600 2000 2213 545 7.4 9,57 955 6000 5573 484 1471 1275
an U OBROK
upno za 000| 258343 1127.25) 137,000 1460 29950 514 035] 011 45000 o000 270000 061 o028 478] o093 3541
- 1320 68490[ 163,50 4,95 0,00 4,95 4,20 2,70 1,35 0,15 005| 1650 2654 2484 1,70 0,03
Dan 6 MB2 | Puding vanilija
000 17550| 227,50 201,50] 21,00 200,50 0,16 0,57 003 3900 3450 2550 0,06 0,24 0,15 0,06 1,50
B - 6308 12692 3040 0,76 0,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,84 532 1,52 0,76
Dan 6 MD2 | Kivi
0,00 3,80 30400 19,00 53,20 0,38 45,60 000 273,60 0,02 0,04 0,30 53,20
bans  Ivo2 | Ui - 19518 811,82 193,90 571 0,76 4,95 4,20 2,70 135 0,15 005 1650 3338 30,16 322 0,79
an
Ukupno za OBROK 000] 17930 53150 22050 2100 25370 054 057 o003 8460 3450 29920 o008 o028) o04s| o006 5470
. . _ - 36,14 90637 21662 10,61 4,76 5,85 5,39 1,73 1,46 2,12 200  2014) 31,17 257 2860 1,96
Dan 6 VEC | SavijaCa sa sirom
000 177,08 14568 4627 2232 152,11 0,86 0,77 012 2586 12,00 6,00 021 0,11 1,05 0,08 0,00
. - 158,40 459,00 109,80 6,30 0,00 6,30 5,76 3,78 1,80 0,18 000 2340 8,46 8,46 0,00 0,00
Dan 6 VEC | Jogurt (3,2%mm)
000 8280 27900 217,80 19,80 171,00 0,18 1,06 54,00 0,05 0,25 0,18 0,05 0,00
vans Vee | u - 194,54 136537) 32642 16,91 476 1215 11,15 5,51 3,26 2,30 200 5254 39,63 11,03 28,60 1,9
an U OBROK
upno za 000| 25088 42468 26407 4212 32311] 104 183 o012] 7986 1200 600] o026 o036 123 o013 o000
- 964,00( 6.81540| 1.629,02| 6204 1678 42200 6054 2401 1685 1291 11,90 179,20| 209,24 9833 7133 1961
Dan 6 Ukupno za DAN
000 332341 290443 882,27| 130,87| 1.166,21 8,9 3,89 044 78146] 81,00 3.123,60 1,20 1,30 8,77 1,20 100,01
- 961,40 230,00 14,00 2,00 000 39,00 7,00
Dan7 DOR | Kruh razeni
500,00 2,40
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PV JELOVNIKA

Ime i prezime Spol Datum rodenja |Vrsta prehrane Datum jelovnika
VRTIC ZIMSKI 1 N Dijeta za djecu 4-6 god. 11.07.2022
Dan/ | Obr Jelo ( tiv) Jes dio | Voda (g)|Energ kJ| Energ | Bj ukup | Bj biline | Bj Zivot [Ma ukup| Ma zas |Ma j nez|Ma vnez| Mal kis | Ma kol | Ug ukup| Ug md | Ug polis| Ug vlak
elo (normativ.
Datum | ok Alkohol [ Mi Na Mi K MiCa | MiMg |MiP(mg) MiFe Mi Zn MiCu | VIiR.E | Viretin | Vikaro | ViB1 Vi B2 Vi nia ViB6 |Vi C(mg)
N - 0,60 670,20, 160,20 2,10 1,20 0,90 9,00 6,30 2,40 0,30 0,30 0,60 17,70 16,20 1,50 1,35
Dan7 DOR | Cokoladni namaz "Nutela"
0,00 3,00 6,00 44,40 54,90 240,00 0,03 0,06 0,48 0,02 0,30
N - 2,96 106,66 25,49 0,14 0,14 0,00 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,48 5,07 0,03 0,06
Dan7 DOR | Caj Sipak s limunom
0,00 0,16 4,88 23,13 0,00 0,81 0,06 0,00 0,00 3,00 0,00 18,00 0,00 0,00 0,04 0,00 25,30
pan7  |boR | Uk - 3,56 1.738,26| 415,69 16,24 134 0,90 11,05 6,30 2,40 0,30 0,30 0,60 64,18 21,27 153 841
an u OBROK
upno za 000 50316 1088 6753 o000] 5571 246 o000 o000] 24300 000 1800 o003 o00s] 052 002 2560
- 134,46 541,90 129,61 0,81 0,81 0,00 0,11 0,04 0,00 0,07 0,01 0,00 32,34 31,13 121 4,60
Dan7 MB1 | Voéna salata
0,00 10,47 519,48 37,50 21,23 31,61 0,95 0,14 0,10 13,15 0,00 80,15 0,07 0,07 0,51 0,25 29,95
o7 Iver | uk - 13446 541,90 129,61 0,81 0,81 0,00 0,11 0,04 0,00 0,07 0,01 0,00 32,34 31,13 121 4,60
an u OBROK
upno za 000 1047 51948 s7s0| 2123] 3161 095 o014 o010 1315 o000 so1s] o007 o007] o5 025 2095
. - 71,05 98,98 23,62 1,49 1,49 0,00 0,01 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 4,41 3,87 0,54 3,46
Dan7 RUC | Juha od povréa
0,00 214,65 272,25 37,04 5,40 30,78 2,20 0,18 0,04 549,00 0,00] 3.384,00 0,03 0,08 0,60 0,06 30,58
. - 73,14 231,55 55,60 0,73 0,73 0,00 5,07 0,70 3,90 0,47 0,40 0,00 1,99 1,99 0,00 1,00
Dan7 RUC | Zelena salata
0,00 387,10 10,00 31,24 0,00 15,91 0,65 0,00 0,00 128,82, 0,00 773,56 0,03 0,06 0,27 0,00 39,18
. - 376,60 90,00 0,00 0,00 0,00 9,99 1,40 7,80 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Dan7 RUC | Ulje maslinovo
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
. - 298,56 664,79 159,00 5,43 5,43 0,00 3,34 0,42 2,34 0,58 0,24 0,00 28,51 4,09 24,41 517
Dan7 RUC | Dalmatinska garnitura-svjeza
0,00 463,60 1.894,00 157,33 171,80 112,98 7,65 1,24 0,31 578,60, 0,00] 3.469,40 0,20 0,47 541 0,30 69,72
. - 8,98 934,55 223,54 15,20 2,14 13,06 11,49 1,53 2,97 6,85 6,79 78,48 15,83 0,43 15,40 0,68
Dan7 RUC | Pohani osli¢ file
0,00 364,25 301,35 37,34 25,70 178,83 1,09 1,00 0,32 19,01 2,10 0,00 0,08 0,09 1,83 0,20 0,00
- 451,73 2.306,47) 551,76 22,85 9,79 13,06 29,90 4,05 17,01 8,71 8,23 78,48 50,74 10,38 40,35 10,31
Dan7 |RUC | Ukupno za OBROK
0,00 1.429,60| 2.477,60] 262,95 202,90, 338,50 11,59 242 0,67 1.27543 2,10 7.626,96 0,34 0,70 8,11 056 139,48
- 176,00, 510,00 122,00 7,00 0,00 7,00 6,40 4,20 2,00 0,20 0,00 26,00 9,40 9,40 0,00 0,00
Dan7 MB2 | Jogurt (3,2%mm)
0,00 92,00 310,00 242,00 22,00 190,00 0,20 1,18 60,00 0,06 0,28 0,20 0,06 0,00
. - 126,16 253,84 60,80 1,52 1,52 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 13,68 10,64 3,04 1,52
Dan7 MB2 | Kivi
0,00 7,60 608,00 38,00 106,40, 0,76 91,20 0,00 547,20, 0,03 0,08 0,61 106,40
oan7  Ivez | uk - 302,16( 763,84 182,80 8,52 152 7,00 6,40 4,20 2,00 0,20 0,00 26,00 23,08 20,04 3,04 152
an Ukupno za OBROK
P 0,00 99,60( 918,00[ 280,00 22,00 296,40 0,96 118 151,20 0,00 547,20 0,09 0,36 0,81 0,06 106,40
. - 665,87 159,30 12,02 12,02 0,54 0,00 26,73] 5,94
Dan7 VEC | Leca kuhana
18,09 3,78
. - 165,44 107,36 26,40 2,29 2,29 0,00 0,18 0,00 0,00 0,18 0,00 0,00 4,05 3,87 0,18 3,17
Dan7 VEC | Tikvice zelene
0,00 1,76 369,60 36,96 114,40 0,88 0,35 0,05 109,12, 0,00 656,48 0,14 0,21 1,23 19,36
. - 57,33 95,13 22,68 0,63 0,63 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,04 5,04 0,00 2,02
Dan7 VEC | Mrkva
0,00 22,05 141,75 25,20 7,56 18,90 0,38 0,25 0,05 630,00 0,00] 3.780,00 0,02 0,03 0,38 0,04 3,15
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PV JELOVNIKA

Ime i prezime Spol Datum rodenja |Vrsta prehrane Datum jelovnika
VRTIC ZIMSKI 1 N Dijeta za djecu 4-6 god. 11.07.2022
Dan/ | Obr Jelo (normativ) Jes dio | Voda (g)|Energ kJ| Energ | Bj ukup | Bj biline | Bj Zivot [Ma ukup| Ma zas |Ma j nez|Ma vnez| Mal kis | Ma kol | Ug ukup| Ug md | Ug polis| Ug vlak
Datum | ok Alkohol [ Mi Na Mi K MiCa | MiMg |MiP(mg) MiFe Mi Zn MiCu | VIiR.E | Viretin | Vikaro | ViB1 Vi B2 Vinia | ViB6 [ViC(mg)
] ; at660] 9000 oo  o000] o000 g9  140] 7g] oso] o] o000 o000 o0 o0 o000
Dan7 VEC | Ulje maslinovo
000 o000 o0oo] oo o000 o000 o000 o000 00| o000 o000 o000 o000 o000 o000 o000 o000
7 Vet o . ; 222,77| 120496 29838 1494 1494 o000 1071  140] 780 o098 080 000 3582 891  ol8 1113
an
upno za 00o| 4190 51135 6216] 756 13330 504  o060| o010 73912 o000 443648 o016 o024 161 o004 2251
; 111468 659543 157824| 6336 2840 2096 5817 1599 2921 1026] 934 10508 20616] 9173 4631 3597
Dan7 Ukupno za DAN
000 208473 443731 71014 25360 es552 21000 434 o087 24209  210] 127087 o069  143] 1156 093 32394
it 2 decu 6 god, [7 cana] B URSTU PREHRANE .| 688133] 469834 112327 49642] 16704 22612] o717 11760] 15472 7876] es61| o11,42] 151240] 62674 62864 20548
ljeta za djecu 4-6 god. anaj
ielazadecidog upno za 000 165204 230604 534799 133670 754387 o119 2894] 497 721653 61365 342427  644| 885 7637 875 110402
. 08305 671192 160468 6235 2399] 3230 5674] 1680 2210] 1125] o980 13020 21608 8953 svsi 2935
brosieéna v
rosjecna vrijednost po danu 000 236006 320435 76400 10006 107770] 1303 413 071 103093 8766 sso183 o092 126 1001 125 15772
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LISTA ZA KUPOVINU

Ime i prezime Spol Datum rodjenja |Vrsta prehrane Datum jelovnika
VRTIC ZIMSKI 1 N Dijeta za djecu 4-6 god. 11.07.2022

Dan 1

Naziv namirnice Koli¢ina (g)
Brasno meko 35,00
Brasno pirovo 20,00
Cimet, mljeveni 1,00
Jabuka (cijela) 80,00
Jaje 8,00
Jogurt (3,2%mm) 180,00
Kruh kukuruzni zuti domaci 50,00
Kruh mijesani (pSen.+raz-puno zrno) 50,00
Krumpir zreli 150,00
Kupus glavati bijeli 150,00
Luk crveni 10,00
Mandarina 80,00
Maslac ugost. pak. 15,00
Med vrcani 20,00
Milijeko kravlje 2,8% mm 230,00
Rajc¢ica ukuhana (konc. 28-30%) 20,00
Sir kravlji svjezi (obr. mlijeko) 30,00
Smokve susSene 20,00
Sok od narance (prirodni svjezi) 100,00
Sol morska 1,00
Teletina mrSava BK 80,00
Tjestenina-kore za pite 30,00
Ulje maslinovo 3,00
Ulje suncokretovo 15,50
Vrhnje kiselo (12%mm) 20,00
Sedéer kristal 4,00
Spinat 20,00
Dan 2

Naziv namirnice Koli¢ina (g)
Banane 110,00
Brasno meko 10,00
Brokula smrznuta 50,00
Cimet, mljeveni 2,50
Cvjetaca smrznuta 50,00
Grozdice (grozde suho) 25,00
Jabuka (cijela) 220,00
Jogurt (3,2%mm) 100,00
Juha od bundeve, kremasta, tipa Butternut 100,00
Kavovina divka 5,00
Kruh heljda 50,00
Kupus glavati bijeli 100,00
Kvinoja kasa, kuhana 135,00
Luk crveni 5,00
Milijeko kravlje 2,8% mm 150,00
Mrkva 120,00
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LISTA ZA KUPOVINU

Ime i prezime Spol Datum rodjenja |Vrsta prehrane Datum jelovnika
VRTIC ZIMSKI 1 N Dijeta za djecu 4-6 god. 11.07.2022

Dan 2

Naziv namirnice Koli¢ina (g)
Ocat jabucni 5,00
Pile (bijelo meso bez kosti) 80,00
Riza polirana (ili brasno) 50,00
Sirni namaz (20%M u ST) 50,00
Sjemenke bundeve oljust. susene 2,00
Sok od naran€e (prirodni svjezi) 100,00
Sol morska 2,50
Ulje maslinovo 20,00
Ulje suncokretovo 8,00
Zobene pahuljice instant, mekane 17,50
Cokolada tamna 70% kakaa 10,00
Secer kristal 5,00
Dan 3

Naziv namirnice Koli¢ina (g)
Badem, oljusteni, suhi 10,00
Banane 110,00
Brasno meko 8,00
Celer korjen 10,00
Cikla 150,00
GraSak zeleni (smrznuti) 100,00
Jabuka (cijela) 110,00
Junetina mrSava BK 70,00
Keks petit beurre 30,00
Korabica 20,00
Kruh razeni 25,00
Krumpir zreli 150,00
Kruska 150,00
Kvinoja pahuljice 35,00
Luk crveni 30,00
Milijeko kravlje 2,8% mm 200,00
Mrkva 80,00
Ocat jabuéni 5,00
Persin list 20,00
Persin-suseni listovi 0,50
Rajcica ukuhana (konc. 28-30%) 15,00
Sol morska 3,00
Tjestenina s jajima 70,00
Ulje maslinovo 17,00
Ulje suncokretovo 5,00
Cokoladno mlijeko (punomasno) 200,00
Dan 4

Naziv namirnice Koli¢ina (g)
Banane 110,00
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LISTA ZA KUPOVINU

Ime i prezime Spol Datum rodjenja |Vrsta prehrane Datum jelovnika
VRTIC ZIMSKI 1 N Dijeta za djecu 4-6 god. 11.07.2022

Dan 4

Naziv namirnice Koli¢ina (g)
Brasno kukuruzno ili krupica 50,00
Grasak zeleni (smrznuti) 30,00
Jaje 12,50
Jogurt (3,2%mm) 180,00
Kelj glavati 150,00
Kompot od breskve 200,00
Korabica 20,00
Kruh integralni 100,00
Kruh pSenicni bijeli 15,00
Kruh razeni 50,00
Lanene sjemenke 7,50
Luk bijeli (€eSnjak) 1,00
Luk crveni 20,00
Mahune zelene smrznute 200,00
Milijeko kravlje 2,8% mm 215,00
Mrkva 20,00
Mrvice (ili dvopek) od bijelog kruha 10,00
Pile (bijelo meso bez kosti) 30,00
Pureca prsa De luxe 1%m 30,00
Sir kravlji svjezi (obr. mlijeko) 30,00
Sol morska 3,50
Ulje maslinovo 5,00
Ulje suncokretovo 17,00
Vrhnje kiselo (12%mm) 80,00
Dan 5

Naziv namirnice Koli¢ina (g)
Banane 70,00
Brasno meko 5,00
Cikla (kuhana, rezana, konzerv.) 150,00
Cimet, mljeveni 0,50
GraS$ak zeleni (smrznuti) 100,00
Grozdice (grozde suho) 10,00
Jabuka (cijela) 50,00
Jaje 10,00
Krumpir zreli 250,00
Kukuruzne pahuljice (cornflakes) 40,00
Lignja 100,00
Limun 15,00
Luk bijeli (CeSnjak) 1,00
Luk crveni 20,00
Med vrcani 20,00
Milijeko kravlje 2,8% mm 250,00
Mrvice (ili dvopek) od bijelog kruha 5,00
Naranc¢a 50,00
Ocat jabucni 5,00
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LISTA ZA KUPOVINU

Ime i prezime Spol Datum rodjenja |Vrsta prehrane Datum jelovnika
VRTIC ZIMSKI 1 N Dijeta za djecu 4-6 god. 11.07.2022

Dan 5

Naziv namirnice Koli¢ina (g)
Persin-suseni listovi 0,50
PsSeni¢na krupica (griz) 20,00
Rajcica ukuhana (konc. 28-30%) 20,00
Riza ne polirana 50,00
Salata zelena 50,00
Sir kravlji svjezi (obr. mlijeko) 80,00
Sol morska 4,50
Ulje maslinovo 27,50
Ulje suncokretovo 7,50
Vrhnje kiselo (12%mm) 10,00
Cokolada tamna 70% kakaa 20,00
Secer kristal 7,50
Dan 6

Naziv namirnice Koli¢ina (g)
Brasno meko 10,00
Dzem 30,00
Jaje 5,00
Jogurt (3,2%mm) 180,00
Kavovina divka 5,00
Keks petit beurre 20,00
Kivi 80,00
Kruh kukuruzni zuti domacdi 50,00
Krumpir kuhani 180,00
Krumpir zreli 30,00
Kupus kiseli (glave, sirove svj.) 200,00
Luk crveni 20,00
Maslac (slani) 15,00
Milijeko kravlje 2,8% mm 300,00
Mrkva 50,00
Puding u prahu (vanilija) 10,00
Sir kravlji svjezi (obr. mlijeko) 40,00
Sol morska 2,00
Svinjetina mr§ava BK 100,00
Tjestenina-kore za pite 40,00
Ulje suncokretovo 15,50
Vrhnje kiselo (12%mm) 10,00
Secer kristal 15,00
Sipak dalmatinski (pomegranate) 150,00
Dan 7

Naziv namirnice Koli¢ina (g)
Banane 50,00
Blitva 250,00
Brasno meko 10,00
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Dan 7

Naziv namirnice Koli¢ina (g)
Celer korjen 10,00
Cimet, mljeveni 0,50
GroZdice (grozde suho) 10,00
Jabuka (cijela) 100,00
Jaje 10,00
Jogurt (3,2%mm) 200,00
Kivi 160,00
Korabica 20,00
Kruh razeni 100,00
Krumpir zreli 150,00
Lec¢a kuhana 135,00
Limun 10,00
Luk bijeli (CeSnjak) 1,00
Med vrcani 10,00
Mrkva 120,00
Mrvice (ili dvopek) od bijelog kruha 10,00
Naranca 50,00
Ocat jabucni 10,00
Osli¢ file smrznuti 70,00
Persin list 20,00
Salata zelena 80,00
Sol morska 3,00
Tikvice zelene 200,00
Ulje maslinovo 28,00
Ulje suncokretovo 10,00
Caj 8ipak 3,00
Cokoladni namaz "Nutela" 30,00
Sedéer kristal 5,00
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Ukupno za jelovnik

Naziv namirnice Koli¢ina (g)
Badem, oljusteni, suhi 10,00
Banane 450,00
Blitva 250,00
Brasno kukuruzno ili krupica 50,00
Brasno meko 78,00
Brasno pirovo 20,00
Brokula smrznuta 50,00
Celer korjen 20,00
Cikla 150,00
Cikla (kuhana, rezana, konzerv.) 150,00
Cimet, mljeveni 4,50
Cvjetata smrznuta 50,00
Dzem 30,00
Grasak zeleni (smrznuti) 230,00
Grozdice (grozde suho) 45,00
Jabuka (cijela) 560,00
Jaje 45,50
Jogurt (3,2%mm) 840,00
Juha od bundeve, kremasta, tipa Butternut 100,00
Junetina mrSava BK 70,00
Kavovina divka 10,00
Keks petit beurre 50,00
Kelj glavati 150,00
Kivi 240,00
Kompot od breskve 200,00
Korabica 60,00
Kruh heljda 50,00
Kruh integralni 100,00
Kruh kukuruzni zuti domadi 100,00
Kruh mijeSani (pSen.+raz-puno zrno) 50,00
Kruh pSenic¢ni bijeli 15,00
Kruh razeni 175,00
Krumpir kuhani 180,00
Krumpir zreli 730,00
Kruska 150,00
Kukuruzne pahuljice (cornflakes) 40,00
Kupus glavati bijeli 250,00
Kupus kiseli (glave, sirove svj.) 200,00
Kvinoja ka$a, kuhana 135,00
Kvinoja pahuljice 35,00
Lanene sjemenke 7,50
Leéa kuhana 135,00
Lignja 100,00
Limun 25,00
Luk bijeli (¢eSnjak) 3,00
Luk crveni 105,00
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Ukupno za jelovnik

Naziv namirnice Koli¢ina (g)
Mahune zelene smrznute 200,00
Mandarina 80,00
Maslac (slani) 15,00
Maslac ugost. pak. 15,00
Med vrcani 50,00
Mlijeko kravlje 2,8% mm 1.345,00
Mrkva 390,00
Mrvice (ili dvopek) od bijelog kruha 25,00
Naranca 100,00
Ocat jabucni 25,00
Osli¢ file smrznuti 70,00
Persin list 40,00
Persin-suseni listovi 1,00
Pile (bijelo meso bez kosti) 110,00
Puding u prahu (vanilija) 10,00
Pureca prsa De luxe 1%m 30,00
PsSeni¢na krupica (griz) 20,00
Rajcica ukuhana (konc. 28-30%) 55,00
Riza ne polirana 50,00
Riza polirana (ili brasno) 50,00
Salata zelena 130,00
Sir kravlji svjezi (obr. mlijeko) 180,00
Sirni namaz (20%M u ST) 50,00
Sjemenke bundeve oljust. susene 2,00
Smokve susene 20,00
Sok od narance (prirodni svjezi) 200,00
Sol morska 19,50
Svinjetina mrdava BK 100,00
Teletina mrSava BK 80,00
Tikvice zelene 200,00
Tjestenina s jajima 70,00
Tjestenina-kore za pite 70,00
Ulje maslinovo 100,50
Ulje suncokretovo 78,50
Vrhnje kiselo (12%mm) 120,00
Zobene pahuljice instant, mekane 17,50
Caj Sipak 3,00
Cokolada tamna 70% kakaa 30,00
Cokoladni namaz "Nutela" 30,00
Cokoladno mlijeko (punomasno) 200,00
Secer kristal 36,50
Sipak dalmatinski (pomegranate) 150,00
Spinat 20,00
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